  بسم الله الرحمن الرحيم
	[image: image42.jpg]52391 o gt iy g )50
o g5 gy ¢ I e e g
$31ab O g sigy @i P ipab ,j\,;

38 Hekles } d






	
	بقلم د. جمال عبد الله باصهي

دكتوراه وظائف أعضاء الإنسان

الزمالة المصرية في طب أمراض الأسرة

أستاذ مساعد - كلية الطب جامعة حضر موت

	
	(انقر على رقم الصفحة للموضوع الذي تريد قرأته)
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التركيب التشريحي للأعضاء التناسلية عند المرأة
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التركيب الوظيفي للجهاز التناسلي عند الرجل
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العملية الجنسية عند المرأة
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العادة السرية التعريف ومدى انتشارها
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أضرار العادة السرية على الشاب ما بعد الزواج وطرق علاجها
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قصص وعبر لشباب عانوا من أضرار العادة السرية
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للآباء كيف تعرف أن ابنك يمارس العادة السرية؟ وكيف تتصرف لمساعدته في التوقف عنها
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	التركيب الوظيفي للجهاز التناسلي عند الرجل
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يتكون الجهاز التناسلي عند الرجل من الأعضاء التناسلية الداخلية وهي غدة البروستاتة ومن الأعضاء التناسلية الخارجية وهي الخصيتين والعضو التناسلي الذكري أو ما يسمى بالقضيب وعلى عكس الجهاز التناسلي عند المرأة والذي ليس له علاقة تشريحية أو وظيفية بالجهاز البولي فان الجهاز التناسلي عند الرجل يعتبر أيضا في بعض أعضائه جزء من الجهاز البولي من ذلك مرور البول بغدة البروستاتة ونزوله عبر القضيب إلى الخارج.

يتضمن الشكل الخارجي للجهاز التناسلي للرجل القضيب، كيس الخصية والخصيتين. 
أما الجهاز من الداخل فهو يتضمن الأوعية الناقلة للمنى، قناة مجرى البول، غدة البروستاتة والحويصلة المنوية. 
الحيوان المنوي الذي يقوم بنقل الجينات الوراثية، يتم تكوينه في الخصيتين ويتم تخزينه في الحويصلة المنوية. 
أثناء الاتصال الجنسي، ينتقل الحيوان المنوي مع سائل يسمى سائل المنى من خلال الأوعية الناقلة للمنى والقضيب المنتصب. 
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القضيب يتكون من الجذع، الذي يكون ملتصق بجدار البطن، والجسم الذي يعد الجزء الوسط، ومقدمة القضيب والتي تأخذ شكل دائري في نهايتها، فتحة قناة مجرى البول (وهي القناة التي تنقل الحيوان المنوي والبول) وهي آخر طرف في مقدمة القضيب.
أما قاعدة القضيب فتسمى (Corona) . 
ينقسم جسم القضيب إلي ثلاث أسطوانات من الأنسجة المنتصبة. 
الاسطوانتان الكبيرتان بجانب واحد أما الثالثة فهي تحيط بقناة مجرى البول. 
عندما تمتلئ هذه الاسطوانات بالدم، يصبح حجم القضيب أكبر، صلب ومنتصب.

وكيس الخصية هو عبارة عن كيس جلدي رفيع يحيط ويحمي الخصيتين.
كما أنه يعمل بمثابة جهاز تحكم في مناخ درجة حرارة الخصيتين، لأنها تحتاج إلي درجة حرارة أقل من درجة حرارة الجسم وذلك للسماح بالنمو الطبيعي للحيوان المنوي في الخصية. 
وتكون العضلة المعلقة للخصية في جدار كيس الخصية في حالة ارتخاء أو تمدد للسماح للخصيتين إما أن تكون بعيدة بقدر كافي من الجسم لخفض درجة الحرارة أو لتكون قريبة من الجسم لإعطاء الدفء والحماية لها. 
الخصيتين هما في شكل بيضاوي في حجم الزيتونة الكبيرة وهي تقع في كيس الخصية. 
وغالباً ما تكون الخصية اليسرى منخفضة أكثر من الخصية اليمنى. 
الخصيتين لهما دور أساسي في: إفراز الحيوان المنوي وإفراز هرمون التستوستيرون. 
أما البربخ والذي يقع مقابل للخصية فهو أنبوب ملفوف الشكل يقوم بجمع الحيوان المنوي من الخصية ومنح المساحة الكافية والمناخ الملائم لنمو الحيوان المنوي. 
الأوعية الناقلة للمنى تكون علي شكل قناة (أنبوب) تقوم بنقل الحيوان المنوي من البربخ، ويخرج من كل خصية أنبوب منفصل .أما الأعضاء الأخرى مثل الأوعية الدموية والأعصاب تسير في نفس اتجاه الأوعية الناقلة للمنى تكون شكل شبيه بالأنبوب والحبل المنوي .

أما قناة مجرى البول فهي تعمل عمل ثنائي في الذكر . فهذه القناة هي جزء من الجهاز البولي والذي يقوم بنقل البول من المثانة ، وهو أيضاً جزء من الجهاز التناسلي للرجل حيث يتم من خلاله قذف (خروج) السائل المنوي .
بالنسبة لغدة البروستاتة فهي تقع تحت المثانة في الحوض وهي تحيط بالجزء الأوسط من مجرى البول . 
غالباً تكون بحجم (ثمرة الجزر) ويكبر حجمها مع تقدم العمر. تقوم البروستاتة والحويصلة المنوية فوقها بإفراز السائل الذي يغذي الحيوان المنوي. 
هذا السائل يحتل معظم حجم السائل المنوي وإفراز الحيوان المنوي أثناء عملية القذف. وهناك أنواع سوائل أخرى والتي تجعل السائل المنوي يخرج من الأوعية الناقلة للمنى والغدد المخاطية إلي قمة القضيب.
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* مهمة الجهاز التناسلي: 
أثناء الممارسة الجنسية، يصبح القضيب متضخم ومنتصب للسماح بالقيام بالاتصال الجنسي. وهذا الانتصاب يحدث نتيجة تفاعلات عصبية، هرمونية، وعائية ونفسية معقدة حيث أن الشعور بالاستثارة يُحدث رد فعل في المخ، الذي يقوم بإرسال إشارات عصبية إلي الحبل الشوكي ثم إلي القضيب. 
الشرايين التي تمد الجسم بالدم تقوم بالتمدد كرد فعل. الشرايين المتسعة تقوم بزيادة تضخم الدم إلي هذه المناطق المنتصبة والتي يتم امتلائها بالدم. تضيق العضلات حول الأوردة التي تقوم باستنزاف الدم من القضيب وتقليل تدفق الدم. زيادة ضغط الدم في القضيب يسبب زيادة طول وحجم القضيب. يحدث القذف من خلال حالة الاستثارة الجنسية عندما يحدث احتكاك في غدد القضيب وهناك استثارت أخرى ترسل إشارات إلي المخ والحبل الشوكي. تقوم الأعصاب بحث العضلات علي الانقباض من خلال قناة البربخ، الأوعية الناقلة للمنى، الحويصلات المنوية والبروستاتة. وهذه الانقباضات تعمل علي دخول الحيوان المنوي إلي قناة مجري البول. وانقباض العضلات حول مجرى البول يقوم بدوره بإخراج الحيوان المنوي خارج القضيب. وأيضاً عنق المثانة يقوم بالانقباض لمنع الحيوان المنوي للرجوع للخلف إلي المثانة. عندما يحدث القذف، أو تتوقف عملية الاستثارة، تنقبض الشرايين وترتخي الأوردة. وهذه العملية تؤدي إلي تخفيف حدة تدفق الدم ويصبح القضيب في حالة ارتخاء. 

	عوده للفهرس

	صفحه (2)

	ما هو السائل المنوي؟
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هو ذلك السائل الأبيض (أو اللبني) اللزج الكثيف الذي يقذفه الرجل عبر عضوه التناسلي (القضيب) أثناء الجماع أو الاحتلام ، والذي يحتوي كأهم مكوناته على ملايين النطف أو الامشاج المنوية (الحيوانات المنوية كما يسميها العض) وهي النطف التي تحتوي على نصف كرموسومات الرجل وتسبح في هذا السائل وفي العضو التناسلي للمرأة حتى يخترق أحدها بويضة المرأة ويكونا بإذن ربهما مخلوقا وطفلا جديدا (وأنه خلق الزوجين الذكر والأنثى 0 من نطفة إذا تمنى) سورة النجم 45-46.
أعضاء الجهاز التناسلي للرجل المشاركة في تكوين السائل المنوي
قد يضن أحدهم أن مصدر تكوين السائل المنوي هو عضو واحد من أعضاء الجهاز التناسلي للرجل وهو الخصيتين وهذا الاعتقاد غير صحيح فالخصيتين مسئولة فقط على نسبة قليلة من مجموع كمية السائل المنوي (حوالي 3% ) إلا إن هذه النسبة القليلة هي كل النطف أو الأمشاط المنوية المكون الفعال للسائل المنوي.
وتشارك الحويصلات المنوية (وهي اثنتين تقع على جانبي اسهر الاحليل وقبل غدة البروستاتة ، انظر الصورة ) بأكبر كميه من السائل المنوي بسبة تصل إلى 60% حيث تفرز هذه الحويصلات سائلها الذي يحتوي على عدد من المكونات المهمة لحياة وحيوية النطف المنوية ولعل من أهمها سكر الفركتوز الذي يتعمد عليه النطف المنوية في غذائها وهناك مكونات أخرى كالفلافين وفيتامين سي إلا أن فوائد هذه المكونات لازالت غير معروفه عند العلماء.
أما غدة البروستاتة فتشارك بنسبة 30% من مجموع كمية السائل المنوي ويحتوي سائلها على مكونات مثل الكلسترول وحامض ألستريك ومادة الفبرينولايسين المسئولة على إذابة تخثر المني
وتبقى نسبة 7% من مجوع كمية السائل المنوي فتاتي من اسهر الاحليل وغدد مجرى البول المخاطية.
إذا فالسائل المنوي الذي يقذف عبر فتحة البول الخارجية في القضيب ما هو إلا تجمع لسوائل ومكونات مختلفة أتت من أعضاء مختلفة من أعضاء الجهاز التناسلي للرجل وهي الحويصلات المنوية (60%) البروستاتة (30%) الخصيتين (3%) ونسبة 7 % من مجوع كمية السائل المنوي فتاتي من اسهر الاحليل وغدد مجرى البول المخاطية.
وسبحان الله القائل: ( أفرأيتم ما تمنون أأنتم تخلقونه أم نحن الخالقون ؟ نحن قدرنا بينكم الموت وما نحن بمسبوقين . على أن نبدل أمثالكم وننشئكم فيما لا تعلمون . ولقد علمتم النشأة الأولى فلو لا تذكرون ).
هل لكل سائل المنوي المقدرة على الإخصاب؟
والجواب طبعا بالنفي ، لان هناك خصائص يجب أن يمتلكها هذا السائل حتى يمتلك المقدرة على الإخصاب وبمعرفتنا لهذه الخصائص تتجلى عظمة الله ورحمته بنا وكيف إن هذا السائل ليس بسائل عادي بل فيه من الإبداع والإتقان ما يدل على خبرة وحكمة ورحمة صانعه وخالقه.
وسبحان الله القائل: ( أفرأيتم ما تمنون أأنتم تخلقونه أم نحن الخالقون ؟ نحن قدرنا بينكم الموت وما نحن بمسبوقين . على أن نبدل أمثالكم وننشئكم فيما لا تعلمون . ولقد علمتم النشأة الأولى فلو لا تذكرون ).
ودعونا ألان نلخص أهم هذه الخصائص:
1- الكمية الطبيعية للسائل المنوي
الكمية الطبيعية للسائل المنوي في القذفة أو الدفق الواحد بعد فترة ثلاثة أيام من التوقف على القذف هي من اثنين إلى أربعة مللي لتر ، أي حوالي ملئ معلقة المائدة المتوسطة وقد تقل أو تكثر قليلا هذه الكمية من شخص إلى أخر إلا انه إذا كانت الكمية قليلة جدا اقل من 1.5 مللي لتر فقد لا يمتلك هذا السائل المقدرة على الإخصاب ويعتبر قلة هرمون التسترون وكثرة القذف إحدى الأسباب الرئيسية لقلة كمية السائل المنوي.
2- كثافة السائل المنوي 
إذا زادت كثافة السائل المنوي فان ذلك يحد من حركة النطف المنوية الموجودة بداخله وبالتالي نقصان فرص الإخصاب.
3- حركة النطف المنوية
الامشاج المنوية أو النطف المنوية ليست بأجسام جامدة بل هي خلايا حية وتختلف عن الخلايا الأخرى أن لها المقدرة على الحركة والسباحة نظرا لما أعطاها خالقها من مكونات كمولد الطاقة والسوط (أو الذيل ) الموجود بهما. ويجب أن يكون أكثر من 60% من هذه النطف ذات حركة وحيوية لمدة 6 ساعات بعد القذف حتى تكون قادرة على قطع الرحلة الطويلة من أعلى المهبل وحتى بوق قناة فالوب وهو المكان الذي تنظر فيه البويضة النطف المنوية وبالتالي المقدرة على الإخصاب. (انظر الصورة أسفل الموضوع).
4- العدد الطبيعي للامشاج المنوية 
رغم إن المطلوب لإخصاب البويضة هو مشيج منوي واحد إلا انه يجب أن يكون كل مللي لتر واحد من السائل المنوي يحتوي على أكثر من عشرين مليون مشيج أو نطفة منوية حتى يكون ذلك السائل له المقدرة على الإخصاب. ويحتوي عادة الملي لتر الواحد حوالي 20-40 مليون نطفة وقد يصل عند بعض الأشخاص إلى 100 مليون نطفة أي بعبارة أخرى إذا كان الكميه الكاملة للسائل المنوي عند هذا الشخص هي 5 مللي لتر فان كمية الامشاج أو النطف المنوية في القذفه الواحدة لهذا الشخص هو نصف بليون نطفة منوية (100000000في 5 = 500000000 نطفة) ومع كل هذا العد تفكر معي أخي المسلم في قول المولى عز وجل (على أن نبدل أمثالكم وننشئكم فيما لا تعلمون) وهي الآية التي وضعها الله بعد قوله (أفرأيتم ما تمنون أأنتم تخلقونه أم نحن الخالقون ؟) فكل من في هذه الأرض مهما كثر عددهم فان الله تبارك وتعالى قادر على أن يبدلهم و يأتي بغيرهم وهو أمر هين وبسيط عليه.
5- الشكل الطبيعي للمشيج المنوي
يبدوا إن مشكلة الكيف وأهميتها في كل شي عن الكم ليست مشكلة المسلمون وحدهم و الذي يزيد عددهم على المليار مسلم وحقوقهم ضائعة في كل مكان من العالم بل ومشكلة ملاين النطاق المنوية التي يجب أن تكون في شكلها الطبيعي والحيوي حيث يعتبر هذا العامل مهم حتى وان كان العدد نصف بليون أو أكثر في القذفة الواحدة حتى تستطيع هذه النطف من قطع المسافات الطويلة في الجهاز التناسلي للمرأة والتغلب على كل الصعوبات حتى يحققوا الهدف المنشود وهو الوصول لمكان تواجد البويضة و إخصابها. فلو كانت القذفة الواحدة من المني تحتوي على أكثر من 25% من الامشاج المنوية الغير طبيعية الشكل والمحتوى فان هذا المني يعتبر طبيا فاقدا لمقدرة على الخصوبة ومن الأشكال الغير طبيعية هي عندما يكون المشيج المنوي ذو راسيين وذو سوطين وذو راس محنية أو بدون زاد حركي. 
6- غذاء النطفة المنوية
أن لكل مسافر زاد لا يستطيع إن يكمل رحلته وسفره يدونه وإذا كان زاد المسلم في رحلة الحياة هو التقوى فان زاد النطف المنوية الغذائي هو سكر الفركتوز الموجود في السائل التي تشارك به الحويصلات المنوية وتبلغ نسبة تركيز سكر الفركتوز في الملي لتر الواحد من 150 إلى 650 مللي جرام أي ما يعادل قطعة صغيره من الشوكلاته فإذ كانت كمية سكر الفركتوز اقل من 120 مللي جرام أصبحت النطاف المنوية ضعيفة واقل حيوية ونشاط.
7- قلوية السائل المنوي
يستمر معانا أبداع المولى عز وجل في خصائص المني فبعد كل ما مر من خصائص يجب توفرها حتى يمتلك المني المقدرة على الإخصاب يأتي أمر آخر وهو أن السائل المنوي ليس حمضي بل مائل قليلا للقلوية حيث أن قياس باه الهيدروجيني 7.5 بعكس مهبل المرأة والذي يكون حمضيا وفي ذلك حكمة ربانية فلوا كانت طبيعة السائل المنوي حامضيا لماتت كل النطف المنوية ولو كان طبيعة المهبل قلويا لأصيب مهبل المرأة بالجراثيم ولكن وجود القلوية في السائل المنوي والحمضية في المهبل توفر وسط متعادل لمرور الامشاج المنوية بسلام . وفشل هذا التعادل كما يحصل عندما تكون حمضية مهبل المرأة شديدة كما عند بعض النساء قد يكون سببا لعدم الإنجاب نتيجة موت معظم النطف المنوية.
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	عوده للفهرس

	صفحه (3)

	التركيب التشريحي والوظيفي للخصية وكيس الصفن
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الخصية هي عضو تكوين الهرمونات الجنسية والنطاف المنوية عند الرجل ويقابلها في هذه الوظيفة عند المرأة المبيض. وكما أن لكل امرأة مبيضان أحداهما في يمين الرحم والآخر في اليسار فان للرجل خصيتان كل واحدة منهما موجودة في كيس يحميها ويرطبها يسمى بكيس الصفن.
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كيس الصفن هو الكيس المعلق بين الفخذين من أسفل البطن وهو ليس بكيس عادي بل تتجلى فيه عظمة صنع الخالق المبدع، فنرى أن الكيس يرتخي عند التعرض للحرارة أو عند ما يكون الجو حار وينقبض عند تعرض منطقة ما بين الفخذين للبرودة وهو بذلك يعمل كالأم الحنونة على طفلها تضمه تارة وتبسطه تارة أخرى. ومغزى كل هذا هو توفير حرارة ملائمة لحياه النطف المنوية الموجودة داخل الخصية حيث أن زيادة الحرارة أو تقصانها عن 32 درجه منوية يؤدي إلى توقف نمو وتكاثر النطف المنوية، لذلك خلق المولى عز وجل الخصيتين خارج الجسم في كيس الصفن لأن حرارة الجسم هي 37 درجه مئوية.
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ويغذي كل خصية حبل يشبه الحبل السري إلا أن اسمه هنا الحبل المنوي وهو يحتوي على الأوردة والشرايين والأعصاب والعضلات المعلقة للخصية وهو حبل يمتد من داخل تجويف البطن وحتى الجزء العلوي لكل خصية وعند التواء أو قطع هذا الحبل المنوي فان الخصية تتعرض للتلف والموت. أما وظيفة الخصية فمثلما أشرنا سابقا فهي تحتوي على أنابيب صغيره تصنع بداخلها النطف أو الأمشاج المنوية للرجل ثم تنتقل إلى قناة جامعه ثم إلى البربخ وهو شبيه بالقناة الواسعة الموجودة أعلى كل خصيه وفيها تخزن النطاف المنوية استعدادا لخروجها عبر القضيب أثناء عمليه القذف.
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كما توجد نوعين من الخلايا داخل الخصية هي خليه سترولي والمساعدة على تكوين النطاف المنوية وتفرز بعض الهرمونات الذكرية؛ وخليه ليديك والذي تفرز هرمون التستستيرون وهو الهرمون الذكري المسئول عن ظهور الصفات الذكرية والرجولية مثل متانة العظام والعضلات وظهور شعر الشنب والذقن وظهور بحة صوت الرجل وهذه الخلايا تكون تحت تأثير هرمونين يفرزا من الغدة النخامية أسفل المخ هما الهرمون المنبه للنطاف FSH وهرمون اللوتنه النخامي LH والذي يبدأ بالإفراز عند بلوغ الذكور لذلك تبدأ علامات الرجولة السالفة الذكر في سن الحادية عشر عند الذكر.

	عوده للفهرس

	صفحه (4)

	التركيب التشريحي للأعضاء التناسلية عند المرأة

تكون الأعضاء التناسلية عند المرأة من الأعضاء التناسلية الداخلية والأعضاء التناسلية الخارجية.

أولاً: الأعضاء التناسلية الداخلية
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1. المبايض:
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يوجد في المرأة مبيضان واحد في الجهة اليمنى والأخر في الجهة اليسرى من قناتي فالوب المتصلة بالرحم والمبيض هو المكان الذي تتكون فيه البويضات حيث تخرج شهرياً بويضة واحدة مرة من المبيض الأيمن ومرة من الشمال بشكل متعاقب كما يفرز المبيض هرمونات المرأة الجنسية وهي الأستروجين والبرجسترون المسئولان عن ظهور المظاهر الأنثوية عند المرأة وكذلك نمو وظيفة الأعضاء التناسلية.

2. الرحم:
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ويتكون من جسم الرحم وعنق الرحم وهو المكان المخصص لحدوث الحمل حيث يتكون من عدة طبقات تنمو كل شهر ثم تهدم مع الحيض ويوجد الرحم في منطقة الحوض بين المستقيم والمثانة، أما عنق الرحم فهو جزء عضلي ضيق له فائدة في إغلاق الرحم حتى لا يسقط منه الحمل.
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3. قناتي فالوب:
تتدلى من طرفي الرحم قناتين تسمى بقناة فالوب ويوجد في نهايتها أهداب مثل الأصابع مهمتها التقاط البويضة النازلة من المبيض وإيصالها إلى الرحم، وقنوات فالوب هو الجزء المخصص إحداث التعقيم عند المرأة كواحدة من أنواع منع الحمل المحرمة إسلامياً إلا إذا كان هناك ضرورة طبية حيث يتم ربط هاتين القناتين الأمر الذي يمنع وصول البويضة إلى الرحم.

ثانياً: الأعضاء الخارجية:

1. المهبل:
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وهو عضو عضلي طويل يمتد من فتحة المهبل وحتى عنق الرحم ومبطن داخله ببطانة مترادفه وهي المكان الذي يدخل فيه عضو الرجل التناسلي أثناء عملية الاتصال الجنسي وفتحة المهبل هي فتحة تحت فتحة البول ويغطيها غشاء يسمى بغشاء البكارة توجد به فتحة صغيرة في الوسط لمرور دم الحيض والمهبل يتسع ويضيق فمثلاً أثناء الولادة يتسع لمرور الجنين ثم يعود إلى وضعه الطبيعي كما أن مهبل المرأة يتناسب وحجم العضو التناسلي لزوجها حيث أنه دائماً يتلاءم مع سمك القضيب الأمر الذي يزيد المرأة والرجل لذة وشهوة.

2. غشاء البكارة:
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وهو غشاء رقيق خلقه الله عز وجل لكي يختم به فرج المرأة بحيث لا يفتح إلا من قبل زوجها وهو غشاء يتوسطه فتحة صغيرة لمرور دم الحيض، وغشاء البكارة أنواع منه النوع المطاطي وهو ما يشبه المطاط بحيث يسمح بمرور عضو الرجل التناسلي دون حدوث تمزق وهناك نوع يكون متين وبه شعرات دموية وعادةً يكون ذلك عند الفتاة الصغيرة الأمر الذي يؤدي إلى نزيف كثير أثناء تمزقه وهناك نوع أخر غائر داخل المهبل وفي بعض الأحيان قد لا يكون هناك غشاء وهي حالة نادرة وقد يكون بدون فتحة لمرور دم الحيض أي كامل الإغلاق الأمر الذي يؤدي إلى تراكم دم الحيض وهو أمر يتطلب لعلاج جراحي.

3. البضر:
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وهو يشبه مقدمة القضيب عند الرجل ويوجد أعلى فتحة البول وفيه تلتقي الشفيران الصغيران وهو عضو حساس في المرأة حيث تكثر به الأعصاب المسئولة عن تحفيز المرأة جنسياً ولذلك فأن لمسه بلطف يعتبر من الأمور المهمة في مداعبة المرأة وإثارتها جنسياً وقد يتم إزالة جزء بسيط منه كما يحصل في ختان الإناث إلا أنه في بعض الأماكن يتم إزالته كاملاً كما في الختان الفرعوني وهو أمر نهى عنه الرسول صلى الله علية وسلم.

4. الشفيران الصغيران والكبيران:
يغطي فتحتي المهبل والبول طبقتين صغيرتين من الجلد من جانبي المكان الذي توجد فيه هذه الفتحات تسمى بالشفيران الصغيران، أما الشفيران الكبيران فهما مثل الوسادة الدهنية في جانبي هذه الفتحات وهي البارزات من الخارج يتوسطهم الأخدود الجنسي الذي يوجد بداخلها البضر وفتحتي البول والمهبل.

	عوده للفهرس

	صفحه 5)

	التغيرات الفسيولوجية الشهرية للجهاز التناسلي عند المرأة

يختلف الجهاز التناسلي عند المرأة عنه عند الرجل أنه يتعرض لتغيرات هستولوجية وفسيولوجية شهرية في المبايض والرحم والمهبل وهي التغيرات التي تتلاءم مع وظيفة الجهاز التناسلي عند المرأة المتمثل في وظيفة الحمل.

ولكي يكون موضوع التغيرات الشهرية التي تحدث للجهاز التناسلي عند المرأة سهل الفهم والاستيعاب دعونا نشرحه على النحو التالي:

نفترض أن اليوم هو أول يوم تتطهر فيه فتاة ما من فترة الحيض أي خروج الدم. 

فماذا سيحصل في الرحم خلال السبعة أيام القادمة؟

1. في المبيض:
تبدأ مجموعة من بويضات المرأة في النمو تحت تحفيز الهرمون الذي يفرز من الغدة النخامية الموجودة أسفل الدماغ ويسمى هذا الهرمون بالهرمون المحفز لنمو البويضات FSH وتبدأ مجموعة من البويضات "حوالي سبعة بويضات" بالنمو السريع إلا أنه بعد ذلك ولسبب غير معروف تنمو واحدة فقط بينما تتحلل البويضات الأخرى، تبدأ البويضة والأغشية التي تحيط بها بالنمو وإفراز هرمون الاستروجين الذي يعيد بناء الطبقات في الرحم.

2. الإباضة:
وتحدث في اليوم الرابع عشر من اليوم الأول من بداية الحيض وفيه تخرج البويضة من المبيض إلى تجويف البطن حيث تلطقتها أصابع قناة فالوب ورغم الظلمات ورغم أن حجم البويضة مثل رأس الدبوس إلا أن أصابع قناة فالوب وبتقدير المولى عز وجل لا تخطيء أبداً إلا في حالات نادرة، بعد نزول البويضة من المبيض تتحول الأغشية المحيطة بالبويضة إلى ما يسمى الجسم الأصفر وتبدأ بإفراز هرمون البرجسترون.

3. الرحم:
بعد انتهاء الحيض وبفعل هرمون الاستروجين الذي يفرز من البويضة تبدأ طبقات الرحم التي نزلت مع الحيض بالبناء ثانيةً ويستمر هذا البناء حتى اليوم الرابع عشر عندما تحصل الإباضة ويخرج هرمون البرجسترون حيث يزداد بناء هذه الطبقات وتبدأ بإفراز سوائل تشبه اللبن المائي وعليه تتغذى البويضة، وكل التجهيزات التي في الرحم هو لاستقبال موكب البويضة فإذا كانت البويضة استطاعت أن تلتقي بالمشج المنوي الذي يأتي من الرجل عبر الجماع الجنسي فإن ذلك المشج المنوي وبقدرة المولى عز وجل يقوم بإخصاب البويضة فتخرج البويضة المخصبة وتنغرس في جدار الرحم ويبدأ الحمل وينقطع الطمث أي دم الحيض، أما إذا جاءت البويضة إلى الرحم في اليوم الحادي والعشرين من أول يوم في الحيض وهي غير مخصبة فإنها لا تنغرس وتخرج عبر المهبل دون أن تشعر بها المرأة وبعدها بأيام معدودة خمسة إلى ستة أيام وكعلامات الحزن على في الرحم فإن كل التجهيزات تلتغي وتبدأ الطبقات بالتهدم ويبدأ الحيض طوال خمسة إلى سبعة أيام، بعدها تبدأ الدورة من جديد وهكذا طوال 45 – 50 سنة من عمر المرأة.

	عوده للفهرس

	صفحه (6)

	العملية الجنسية عند الرجل
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كيف يتم انتصاب القضيب؟

يوجد المركز العصبي المسئول عن انتصاب القضيب أو ارتكاز القضيب أثناء العملية التناسلية في المنطقة القطنية من الحبل الشوكي فعندما تأتي إلى هذا المركز إشارات عصبية تحمل إستثارات جنسية مثلا من المنطقة التناسلية أثناء تحريك القضيب أو من أعلى من الدماغ عندما يكون الإنسان يفكر أو ينظر إلى منظر جنسي محفز, يقوم المركز العصبي بعد ذلك بإرسال إشارات عصبية عبر الأعصاب البارسمبثاوية إلى القضيب فتؤدي تلك الإشارات إلى ثلاث أعمال تؤدي جميعها في النهاية إلى انتصاب وارتكاز وإطالة وزيادة صلابة القضيب وهذه الآليات الثلاثة هي:

1. زيادة اتساع شرايين القضيب وامتلاءه بالدم.
2. امتلاء أنسجة الارتكاز الإسفنجية الموجودة على طول القضيب.
3. الضغط على أوردة القضيب وانسداد خروج الدم عبرها إلى خارج القضيب.
كيف تتم عملية إنهاء انتصاب القضيب؟

يتم إرسال إشارات عصبية سمبثاوية إلى القضيب فتؤدي إلى إنهاء اتساع شرايين القضيب وفتح الطريق للدم أن يتدفق خارج القضيب عبر الأوردة الذي يزول ضغطها وانغلاقها وتتفرغ أنسجة الارتكاز الإسفنجية من الدم الذي كان يملاءه.

هرمون التستسرون:

هو الهرمون الذكري عند الذكور ويفرز من الخصيتين من خلايا تسمى بخلايا لايدنق ويزيد من إفرازه هرمون الـ LH الذي يفرز من الغدة النخامية أسفل الدماغ والذي يفرز عند بلوغ الذكر سن البلوغ أي ما بين 11 إلى 13 سنة من عمر الفتى الذكر, ولهرمون التستسرون وظيفتان رئيسيتان الوظيفة الأولى تتجلى في أنه المسئول على نمو وظهور الأعضاء التناسلية الذكرية للإنسان الذكر وهو لازال جنيناً في بطن أمه حيث أن فشل إفرازه من الخصيتين في هذه المرحلة من تطور الجنين يؤدي إلى ولادة طفل ذكر ولكن بأعضاء تناسلية أنثوية. أما الوظيفة الثانية فهي ناتجة عن إفراز هذا الهرمون أثناء البلوغ حي يؤدي ذلك إلى ظهور ونمو وبروز الصفات الذكرية مثل زيادة حجم القضيب والحويصلة المنوية والبروستاتة ويؤدي إلى ظهور شعر الذقن والشارب والصدر في الرجل وأيضاً شعر العانة وزيادة شعر الرجلين ويؤدي أيضاً إلى تضخم الحبال الصوتية فيؤدي ذلك إلى تضخم الصوت عند الرجل, كما يؤدي هذا الهرمون إلى زيادة الشهوة الجنسية عند الشاب وزيادة الميل عنده للفتيات, كما أن لهذا الهرمون مع هرمون أخر يفرز من الغدة النخامية وهو هرمون الـ FSH وظيفة أساسية في تكوين وإنتاج الأمشاج المنوية لذلك نلاحظ أن الاحتلام الليلي هي صفة الشباب في مرحلة البلوغ.

الجماع:

الجماع أو الاتصال الجنسي هو أداة أو وسيلة التكاثر ( التوالد ) عند جميع أنواع الثديات. وخلافاً للأنواع الأخرى، يمكن للجماع عند البشر أن يتم في أي وقت من أوقات الدورة الحيضية سواء أنتج عن ذلك فيما بعد توالد أم لا. أما مرحلة الاستجابة الفيزيولوجية المتعلقة بالتحفيز الجنسي، فإنها تكون متشابهة لدى الذكور والإناث. وهي تتضمن المراحل الآتية:

الإثارة والاستقرار والانصراف

ويتضمن طور الإثارة عند الإناث ازدياداً في التوسع الوعائي واحتقاناً في البظر والأشفار الصغيرة والكبيرة وازدياد النضج المهبلي. وتتعاظم هذه التحولات خلال طور الاستقرار للعمل الجنسي حيث المزيد من التزليق بسبب إفرازات غدد برتولين.

أما عند الذكور فيقتضي حدوث النوعظ القضيبي ازدياداً في طول القضيب وفي صلابته وينجم هذا الأمر عن ظاهرة وعائية بالدرجة الأولى ويستكمل بتوسع شرايين جسم القضيب وتقلص أوردته والذي يحدث احتقاناً دموياً ضاغطاً يحث على تصلب القضيب وتضبط هذه العملية بوساطة آليات عصبية وخلطية غير معروفة تماماً ويسري الضبط العصبي عبر ألياف نظيرة ودية تخص العصب الناعظ التابع للأعصاب الحشوية الحوضية ولقد أقترح قيام الببتيد المفعل الوعائي المعوي ( VIP  ) بلعب دور ناقل عصبي محتمل في هذا الشأن أما حالة الرخاوة القضيبية فيمكن أن تعزى إلى مقوية داخلية المنشأ تسري في الألياف الواردة نحو المصرات الشريانية وتخضع لضبط أدرياليني الفعل من النموذج ألفا ويؤدي نقص المقوية الودية إلى حدوث النعوظ. هذا وتستطيع التأثيرات العصبية والعوامل النفسية أن تؤثر في عملية النوعظ.

ويمتاز طول الإيغاف بقصره وبترافقه مع تقلصات إحليلية  ومهبلية عند الأنثى ودفق عند الذكر وتقسم عملية الدفق إلى الأطوار الثلاثة الآتية:

1. القذف المنوي:
وهو يخضع لضبط عصبي يمارس علية من قبل مراكز عصبية في الشوك القطني العلوي وعبر إمداد عصبي ودي يعمل على تقلصات العضلات الملساء للحويصلات المنوية والقناة الدافقة والموثة وذلك بهدف عصر السائل المنوي في داخل الإحليل الموثي.

2. تشكيل حجيرة ضغط:
يؤدي ارتفاع الضغط إلى دفع السائل قسراً باتجاه الإحليل البصلي.

3. طرد المنى من الإحليل:
يجري ترحيل المنى من الإحليل بوساطة تقلصات عضلية نظمية تجتاح العضلات البصلية الإسفنجية والعضلات البصلية الكهفية التي تخضع عادة لضبط عصبي جسدي بواسطة الأعصاب الفرجية ويعد الدفق منعكساً شوكياً بالدرجة الأولى إلا أنه يخضع لتأثير المراكز العلوية فيه ولهذا فأن العوامل النفسية والانفعالية يمكن أن تحور عتبة الدفق بحيث تؤخر الدفق أو تحدثه قبل الأوان.

	عوده للفهرس

	صفحه (7)

	العملية الجنسية عند المرأة
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كما هو الحال عند الرجل فأن الشهوة الجنسية عند المرأة تزداد بالتفكير والعوامل المعنوية وأيضاً بالعوامل الحسية ولأن المرأة تختلف عن الرجل بوجود الدورة الشهرية فأن الشهوة الجنسية تزيد وتقل في أوقات مختلفة من هذه الدورة فمثلاً تزيد عند المرأة حبها لممارسة الجنس في الأيام القليلة التي تسبق الإباضة أي في اليوم الرابع عشر منذ بداية الحيض وسبب ذلك لا يعرف حتى الآن ولكن ربما لزيادة إفراز هرمون الأستروجين من المبيض وفي هذه الرغبة حكمة بالغة حيث إن زيادة رغبة المرأة في الجنس قبل الإباضة يتوافق والغاية من الجماع الجنسي أي حدوث الحمل بأذن الله وفي أوقات أخرى مثل قبل ظهور دم الحيض وأثناء نزول الدم تكون المرأة عادةً ضعيفة الرغبة والشهوة الجنسية ونستطيع تلخيص مراحل العملية الجنسية عند المرأة في الأتي:

1. مرحلة الإثارة الجنسية:
تتأثر المرأة تماماً مثل الرجل بالعوامل المعنوية والحسية لإثارة الشهوة لديها ويعتبر الكلام الجميل للمرأة من الغزل من أهم العوامل المعنوية أما العامل الحسي فيشمل في تحريك البضر وهو أكثر الأعضاء التناسلية عند المرأة تحسساً وإثارة وهو يقابل الحشفة عند الرجل كما يؤدي أيضاً تحريك الثديين والحلمتين والقبلات إلى إثارة المرأة جنسياً.

2. مرحلة التشحيم والانتصاب:
رغم أن الرجل يفرز سائل مائي أثناء العملية الجنسية وقبل القذف قد يشارك في عملية التشحيم و الانزلاق المهبلي إلا أن أهم عامل في التشحيم بدونه تكون عملية وطء المرأة صعبة ومؤلمة هو نزول الإفرازات المائية والمخاطية من مهبل المرأة والتي تساعد على تحريك القضيب بسهولة ومرونة وبدون أحداث الآلام ويعتبر فشل نزول هذه الإفرازات علامة على التهاب المهبل أو ضعف المداعبة الجنسية أو هدم رغبة المرأة نفسيا للجنس أو أن الحالة النفسية للمرأة ليست مستقرة وفي سن الخمسين وبعد سن اليأس تقل هذه الإفرازات والذي عندها ممكن الاستعانة بالإفرازات المائية الصناعية والتي يتم تحضيرها ووضعها لهذا الغرض وهي تباع في الصيدليات.

تعتبر المنطقة من فتحة المهبل والشفيران الصغيران عند المرأة والبضر من الأعضاء التي ترتكز وتنتصب عند المرأة نتيجة لنفس الآلية التي تحدث عند الرجل حيث تمتلئ هذه الأعضاء بالدم فيؤدي إلى احتقان وارتكاز مما يؤدي إلى تضييق فتحة المهبل والتفافه بقوة حول قضيب الرجل الأمر الذي يزيد الرجل والمرأة لذة واستمتاع جنسي يؤدي إلى زيادة تحفيز الرجل جنسياً وحدوث القذف.

3. هزة الجماع عند المرأة:
عندما تزداد حدة الإثارة الحسية الجنسية عند المرأة نتيجة لتحريك القضيب داخل وخارج عبر المهبل وتحريك البضر إضافة إلى تحريك الثديين والقبلات والكلام المعسول من الزوج يكون محصلة كل هذا وصول المرأة إلى مرحلة الشبق أو هزة الجماع والتي تمثل أعلى درجات الانهيار الجنسي إن صح التعبير أنه انهيار تجد فيه المرأة أجمل لحظاتها حيث تحصل فيها انقباض غير إرادي لعضلات الحوض والمهبل وتفرز هرمونات ولعل الحكمة من كل هذا هو وصول المنى بسرعة إلى مكان تواجد البويضة في قناة فالوب حيث لاحظ العلماء أن عنق الرحم يتسع قليلاً ولمدة نصف ساعة بسبب هزة الجماع الأمر الذي يسمح لمرور الأمشاج المنوية كما لاحظوا حدوث حركات وتقلصات للرحم الأمر الذي يساعد انتقال هذه الأمشاج.

4. مرحلة الإشباع الجنسي والاسترخاء:
أثناء هزة الجماع يحدث انقباض لكل عضلات الجسم ولكن بعد ذلك يتحول هذا الانقباض إلى ارتخاء ذو شعور جميل في كافة الجسم وهو من علامات أن المرأة قد وصلت إلى درجة الإشباع الجنسي "Satisfaction" وتسمى أيضا هذه المرحلة مرحلة الاسترخاء وتختلف قليلاً عن الرجل أن المرأة تبقى في الإحساس الجميل بالعملية الجنسية لفترة وجيزة من الزمن وفي الوقت الذي يعتبر حدوث القذف وهزة الجماع أمراً دائماً للرجل إلا أنه في المرأة قد تطول أو لا تحدث هزة الجماع وخاصة إذا كانت المرأة غير مهيجة نفسياً أو أن فترة المداعبة كانت قصيرة وضعيفة ذلك أن هزة الجماع قد تحصل أكثر من مرة في العملية الجنسية الواحدة عندما تكون جميع الظروف الجنسية ملائمة. 

	عوده للفهرس

	صفحه (8)

	الفوروقات في الوظيفة الجنسية بين الرجل والمرأة
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كما هو الحال في جميع وظائف أعضاء الجسم فأن هناك فوروقات في الوظيفة الجنسية بين الرجل والمرأة نستطيع أن نلخصها في الأتي:

بينما يكون مجرى البول ومجرى المنى مشتركاً في الرجل يكون في الأنثى منفصلاً بحيث تكون هناك فتحة للمهبل وهو مدخل الأتصال الجنسي وفتحة أخرى صغيرة فوق المهبل للبول وفوق هذه الفتحة يأتي البضر وهو أكثر عضو حساس للإثارة الجنسية عند المرأة وهو يماثل ويشبه في تركيبة حشفة القضيب " مقدمة القضيب " عند الرجل وبسبب هذا الاختلاف يكون الرجل أكثر عرضه لأضرار العادة السرية من المرأة.

بينما يستطيع الرجل ممارسة العملية الجنسية أكثر من مرة في اليوم ويوصل في كل مرة بسهولة إلى النشوة أو هزة الجماع فأن الأمريكيون مختلفاً عند المرأة التي توصل عادةً لهزة الجماع بصعوبة ولا تستطيع ممارسة العملية الجنسية أكثر من مرتين في اليوم.

بينما يؤثر العامل النفسي على الوظيفة الجنسية عند المرأة فأن تأثير هذا الأمر على الوظيفة الجنسية عند الرجل يكون قليلاً جدا.
بينما يكون يوم واحد تخرج فيه بويضة المرأة وهو اليوم الرابع عشر من بداية الدورة الشهرية فأن النطاف المنوية عند الرجل تخرج مع كل قذف للسائل المنوي.

بينما تتوقف الوظيفة التناسلية وتضعف الوظيفة الجنسية عند المرأة بعد سن اليأس " 45 – 50 سنة " لا تتأثر الوظيفة التناسلية والجنسية عند الرجل بعد هذا السن ما عدا ظهور بعض الضعف في الوظيفة الجنسية عند بعض الرجال المصابين بأمراض السكر والسمنة والفشل الكلوي.

يتساوى الرجل والمرأة في الإثارة الجنسية بالنظرة إلا أن الرجل يفوق المرأة بالإثارة من رؤية المرأة الجميلة أو التي تلبس ملابس شفافة أو ضيقة كما يثار أيضاً برائحة العطر المنبعثة منها وكذلك بصوت المرأة قال تعالى " ولا تخضعن بالقول فيطمع الذي في قلبه مرض ".
بينما تحدث الأثارات الخارجية نمواً سريعاً وتأثيراً بالغاً في استثارة الرجال جنسياً فأن المرأة تزداد الإثارة لديها عند بداية العملية الجنسية.

تتعرض المرأة شهرياً للعادة الشهرية والتي خلالها لا يتم الأتصال الجنسي لحكمة أثبتها العلم الحديث وتشريع إسلامي إضافة إلى العدة الشهرية فهناك فترات أخرى يكون فيها الأتصال الجنسي في المرأة غير مرغوب مثل الأيام الأخيرة في الحمل أو بعد الولادة.
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	العادة السرية التعريف ومدى انتشارها
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تعرف العادة السرية أو الاستمناء بأنها الوصول إلى الشهوة الجنسية وهزة الجماع وذلك عن طريق المداعبة المستمرة للعضو التناسلي عند الرجل والبضر عند المرأة وعادةً ما تكون تلك المداعبة باستخدام اليد لذلك تسمى العادة السرية أيضاً بنكاح اليد. ويكتشف الشخص هذه العادة أما بالصدفة عندما يجد أن تحرك عضوه التناسلي يولد عنده نوع من الارتياح والاستمتاع الجنسي أو عندما يسمع أو يقرأ عنها. وتستخدم عادة الاستمناء طبياً عندما يطلب من الرجل عمل فحص للمنى والذي يقوم بتجميعه في إناء خاص لذلك.

والعادة السرية رغم أضرارها وتأثيرها على صحة الجسم وخاصةً في حالة إدمانها فأن أيضاً تعتبر مهرب للشباب الذين تحاصرهم الشهوات والفتن من كل مكان كما تعتبر طريقة لإفراغ الشهوة الجنسية للشباب الغير متزوج وهي تعتبر رغم كراهيتها وأضرارها إلا أنها أهون من أمور أخرى مثل الزنا والعياذ بالله.

مدى انتشار العادة السرية:

سميت العادة السرية بهذا الاسم لأن ممارسيها قد لا تظهر عليهم علامات ممارستها لذلك فأنه يستطيع أن يمارسها دون علم الآخرين حتى أقرب الناس إليه مثل والديه وتنتشر ممارسة العادة السرية انتشارا ًكبيراً بين الشباب حيث تصل نسبه الممارسة إلى 90% وبين الفتيات تصل إلى 60%، وهناك عوامل تساعد على ظهور ونسبة تكرار هذه العادة بين الشباب مثل الفراغ ورفاق السوء ومشاهدة الأفلام الخليعة وصعوبة الزواج وزيادة الفتن والتبرج والسفور.

	عوده للفهرس

	صفحه (10)

	أضرار العادة السرية على الجهاز التناسلي

قد لا تؤدي الممارسة البسيطة للعادة السرية أي أضرار على الجهاز التناسلي إلا أن ذلك لا يحصل أبداً حيث أن كثير من ممارسي العادة السرية يمارسها بشراهة وبتكرار ولفترة طويلة مما يؤدي إلى حدوث أضرار كثيرة على الجهاز التناسلي منها:

1. احتقان البروستاتا:
ذكرنا سابقاً أن الشاب الممارس للعادة السرية قد لا يبقى قضيبه منتصباً لفترات طويلة قد تصل إلى ساعة أو أكثر بعكس الاتصال الجنسي الطبيعي الذي ربما لا يأخذ سوى نصف ساعة هذا الأمر يؤدي إلى احتقان البروستاتة احتقان مزمن مما يؤدي إلى عواقب صحية تتمثل في:

· سرعة القذف.
· ضعف في اندفاع البول.
· ألم في أسفل الظهر وبين الفخذين.
· تكون البروستاتا عرضة للالتهاب البكتيري.
2. ألم القضيب:
علمياً يؤدي احتباس الدم في أي عضو لفترة طويلة إلى موته وحدوث الغرغينا ولكن الحمد لله ذلك لا يحصل في القضيب رغم احتباس الدم فيه أثناء انتصابه وإغلاق أوردته ذلك لأن فترة الانتصاب لا تطول كثيراً لكن نلاحظ أن ممارسي العادة السرية يشكوا من الآلام في القضيب وهذا الآلام ناتج عن الفترات الطويلة يبقى فيها القضيب منتصباً أثناء ممارستهم للعادة السرية.

3. جروح وخشونة القضيب:
لا يتأثر القضيب أبداً من تحريكه في ثنايا مهبل المرأة ذلك أن المهبل غض ورطب وبه سوائل إلا أن تحريك القضيب باليد أو الملابس مهما كانت رطوبتها فأنها تؤدي مع مرور الوقت إلى جعل جلد القضيب خشناً وليس أملس وناعم، الأمر الذي قد يؤدي إلى الآلام أثناء الاتصال الجنسي الطبيعي وقد يتعدى الأمور بظهور جراحات في جسم القضيب أو مقدمته.

4. حكّة الأعضاء التناسلية:
لوحظ أن ممارسي العادة السرية يعانون من وجود حكّة في أعضائهم التناسلية لا يوجد لها تفسير ولكن ربما نتيجة لإثارة هذه المنطقة بين الحين والأخر بالملابس أو الملامسة باليد وتسبب الحكّة أمراً مزعجاً للشباب وخاصة عندما يكونوا في مكان عام أو بين الناس.

5. في حالتين نادرتين أدى ممارسة العادة السرية عند شاب إلى ظهور حالة التواء الحبل المنوي وفي حالة أخرى مارس أحد الشباب العادة السرية وبشكل شره ومتعب وكان يرتدي البنطلون ثم نام ليصحى على ألم شديد عندما احتبس قضيبه بين ثناء سوسته البنطلون الحديدية مما جعل الأسرة تسعفه إلى حوادث أحد المستشفيات ليتم معالجته بنجاح وسلمه الله من حادثة كانت ستفقده قضيبه.
6. يؤدي القذف المتكرر أثناء ممارسة العادة السرية إلى نقصان فرص الإنجاب إذا كان الذي يمارس العادة السرية متزوجاً وذلك بسبب قلة عدد الأمشاج المنوية بسبب القذف المتكرر.
7. حدوث ظاهرة الانحراف الجنسي الاستمتاعي:
بعد سنوات طويلة من ممارسة العادة السرية قد يكتشف بعض السباب زواجهم أن استمتاعهم الجنسي يكون قوياً لممارستهم للعادة السرية أكثر من ممارستهم للجنس الطبيعي مع زوجاتهم وسبب ذلك أن استجابة الجسم وإشباعه للمؤثرات الجنسية طيلة سنوات طويلة باستخدام اليد وجد ارتباط قوي بين هذه المؤثرات وهذه الاستجابة الأمر الذي لم تسمح بإبدالها بالاستجابة الجنسية الجديدة إلا وهي المرأة ويسبب هذا الأمر لكثير من الشباب أزمات نفسية وقلق يضاعف من وجود هذه المشكلة وللتخلص من هذه المشكلة أنصح بالأتي:

· على الشاب أن يبعد التوتر والقلق من نفسه ويعلم أنه محتاج لبعض الوقت حتى يضعف الإشباع الجنسي عبر ممارسة العادة السرية وإبدالها بممارسة الجنس الطبيعي مع زوجته.
· التوقف تماماً عن ممارسة العادة السرية.
· عدم الاهتمام إذا جلس شهرين أو ثلاثة لا يشعر بالاستمتاع الجنسي مع زوجته.
· ممارسة الجنس بشكل طبيعي وبدون قلق.
· الإطالة من كلام الغزل مع زوجته والمداعبة.
· عدم النظر للأفلام الجنسية والإباحية.
· الاهتمام بتغذيته وذلك من خلال بعض المأكولات مثل اللحم المشوي والبيض والمكسرات والجرجير والعسل الطبيعي.
· عدم تناول عقار الفياجرا و لابأس من تناول فيتامين A – E .
· التوجه إلى الله بالدعاء والتوبة وأن يكون عبد صالح حتى يعيد له المولى عز وجل صحته وقوته وأن يبارك له وفي زوجته.
· بعد الالتزام بكل هذا سيلاحظ الشاب بعد فترة شهور معدودة أن الأمور رجعت عندها إلى وضعها الطبيعي وأصبح كأي إنسان عادي.

	عوده للفهرس

	صفحه (11)

	تأثير ممارسه العادة السرية على الهرمونات في الجسم

الممارسة المستمرة للعادة السرية ويتبعها من قذف متكرر للمني يؤدي إلى تحفيز ماده الاستيل كوني المنشطة للجهاز العصبي الباسمبثاوي الأمر الذي يؤدي إلى زيادة إفراز الهرمونات الجنسية والمواد الكميائيه المحفزة للجهاز.

العصبي مثل ماده الدوبامين والسيرتونين كل هذا يؤدي في الأخير إلى زيادة تحويل هذا المواد إلى مواد الادسيتالن والنورادريتاين التي سوف تجعل الدماغ وجسم الإنسان أكثر تهيا وتحفيزا الأمر الذي يؤدي إلى استهلاك زائد لمركز الدماغ لذلك نجد أن مدمن العادة السرية يشتكى من قله التركيز وضعف الذاكرة وتعتبرها بين علامتين خطرتين على أن الدماغ يتعرض لنشاط زائد وتحفيز مستمر من وبعض المواد التي يزيد إفرازها أثناء ممارسه العادة السرية بشكل مفرط فان ذلك سيؤدي إلى الأتي:

· ضعف عام في الذاكرة.

· قله التركيز.
· نوبات الغياب الذهني adsent mdnes.
· اعمشاش الرؤية وضعف البصر.

أضرار ممارسه العادة السرية على أعضاء الجسم الأخرى

تتأثر صحة الإنسان كاملة بممارسه الشباب للعادة السرية وتظهر عليه أعراض وعلامات كثيرة وقبل التحدث  عن هذه الأعراض والعلامات دعونا نلخص أولا الأسباب المباشرة لتأثر صحة الجسم عند الشباب الممارس للعادة السرية وهي :-

1- الحالة النفسية التي يتصف بها ممارس العادة السرية مثل الشعور بالذنب وإحساسه انه يفتقد للجنس الحقيقي وتأنيبه لضميره وشعوره بالتقصير تجاه ربه ونفسه وأسرته كل هذا ينعكس سلبا على صحة الجسم ومناعته وشهيته للأكل. 

2- قذف المنى بشراهة وإسراف يؤدي إلى ضعف الجسم وهزاله ووهنه تماما كالشخص المصاب بالإسهال المزمن ذلك انه ومثلما ذكرنا سابقا أن ماء الرجل ليس بماء عادي بل سائل بذل فيه الجسم جهدا كبيرا في تكوينه ويحتوى على عناصر حيوية وذات   قيمه عالية للجسم فهو يحتوى على النطاف المنوية التي تتسم بالحركة وكأنهن مخلوقات حيه. 
3- الاضطرابات الوظيفية والعضوية التي تسببها ممارسه العادة السرية للجهاز البولي والتناسلي وزيادة فرصه الآلام والالتهابات تأثر أيضا على صحة الجسم المختلفة. 
أعراض وعلامات أضرار العادة السرية على أعضاء صحة الجسم

1- زيادة في فترات النوم والكسل العام بينما نجد الشاب الغير ممارس للعادة السرية قوي البنية يقظ الهمة يؤثر في جميع مجالا وتأخر شفى بالخير ويفجر طاقته هنا وهناك ونجد الشاب الممارس للعادة السرية شابا خمولا وكسلانا وبه علامات الوهن وشحوب الوجه وذو عينين غائرة وتزداد لديه الرغبة في النوم وتكون همته ضعيفة ومقدرته متأخرة 
2- ضعف في المقدرات الذهنية 
وهذا يلاحظ أكثر عند طلاب المدارس حيث يكون هناك نسيان ملحوظ عند الشخص الممارس للعادة السرية وتأخر في التحصيل العلمي وتأخر  شفى فهم الدروس وتطبيقاتها العلمية 

3- ألم المفاصل والعضلات والمفاصل 

يشتكى المدمنين على ممارسه العادة السرية من وجود الأم طفيفة وأوجاع غامضة في العظام والعضلات والمفاصل  وهذا الأمر  ربما سببه  كثرة قذف المنى  وزيادة  فترات النوم  تجعل الدورة الدموية بطيئة.

	عوده للفهرس

	صفحه (12)

	أضرار العادة السرية النفسية
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لعل أهم عاملين يسببان حالات القلق والاكتئاب وتعذيب الضمير التي يشعر بها مدمن لعادة السري ة هي:

1. تخوفه من الإثم والذنب الإلهي لممارسته العادة السرية.
2. تخوفه وقلقه للعواقب الصحية التي قد تنجم هن ممارسته للعادة السرية.
وأما درجات التأثر النفسي فهي تتراوح من حالات القلق والشعور بالذنب إلى درجات أخرى قد تؤدي إلى مشكلات نفسية وظيفية وعضوية كبيرة مثل مرض انفصام الشخصية وخاصةً إذا كان الشاب المدمن للعادة السرية يعاني من التخلي والإهمال من قبل الأهل أو يعيش في بيئة تكثر فيها المتناقضات بين رفاق السوء ورفاق الخير، كما تؤثر أيضاً عادة ممارسة العادة السرية والحرمان الجنسي في شخصية ومزاج الشخص حيث تكون شخصية مدمن العادة السرية شخصية سطحية مترددة منهمكة ويكون متردداً في اتخاذ القرار ويكون إدارته لأعماله وشئونه الخاصة فيها نوع من عدم الجدية واللامباله عند بعض الأشخاص كما أن حالات الاكتئاب التي يشعر بها مدمن العادة السرية والناتجة من شعورهم بالذنب كونهم مارسوا عادة يرفضها الشرع الإسلامي والعرف والتقاليد ويؤثر هذا الاكتئاب على صحة الشخص الجسمية وعلى تحصيله العلمي والعملي ويزداد الأمر سواء إذا اقترن ممارسة العادة السرية بأمور أخرى تزيد لدى الشخص عقدة الذنب وحالات الاكتئاب مثل هذه الأمور ترك الصلوات أو الإفطار في شهر رمضان حيث أن ممارسة العادة السرية أثناء نهار رمضان من مفطرات الصوم أو مشاهدة الأفلام الخليعة أو مصاحبة رفاق السوء وغيرها من هذه الأمور التي تتعدى أضرارها إلى أضرار جديدة ليس لها علاقة بشكل مباشر بممارسة العادة السرية. كما يؤدي ممارسة العادة السرية عند الفتيات إلى نوبات من القلق والاكتئاب تتأثر معها وظائف الجسم الأخرى مثل شهية الفتيات للأكل وتظهر عليهن علامات الوهن والضعف كما يكونوا أكثر عصبية ومتقلبات المزاج كما يؤدي هذا الأمر عند الجنين إلى ظهور نوبات حساسية الجسم مثل حساسية الأنف أو الجلد.

كيفية التخفيف من أضرار العادة السرية النفسية

1. رغم كراهية العادة السرية من ناحية إسلامية إلا أنها ليست من الكبائر وليست تعني الزنا أو اللواط لذلك فأن إعطاء الشاب المسلم للعادة السرية موقف فقهي أكبر من حجمها الفقهي الطبيعي يؤدي إلى زيادة الإحساس والشعور بالذنب الأمر الذي يؤدي إلى عواقب نفسية وجسمية وخيمة.
2. إذا كان الشاب لا يستطيع التوقف عن ممارسة العادة السرية فعلية أن لا يتعدى إلى أمور أخرى تؤدي إلى هلاكه إسلامياً وجسمياً ونفسياً ومن هذه الأمر مثلاً ارتكاب المعاصي والفواحش وترك الصلوات وغيرها.
3. على الشاب أن يترك العزلة ويندمج مع الأسرة ورفاق الخير وعمل بعض النشاطات الخاصة التي تشغل وقت الفراغ عنده.
4. إذا وصل الشاب أو الفتاة إلى عمر الزواج فعليهما التفكير في أيجاد حلول للمسارعة بأمر الزواج وهو أمر ليس بالصعب إذا بدأ الشاب في عمل قنوات تواصل مع أسرته وأقاربه ومع بعض العلماء والشيوخ الذي يتفق فيهم، إما بالنسبة للفتاة فربما يختلف أمرها عن الشاب إلا أنه ليس معنى ذلك أن تجلس مكتوفة اليدين فكثير من الفتيات وبطريقة ذكية وغير معلنة هن اللاتي خططن لأمر زواجهن ولنا في قصة زوجة سيدنا موسى علية وعلى نبينا محمد أفضل الصلاة والسلام عبره فهي التي عرضت على أبيها وبشكل غير مباشر الارتباط بسيدنا موسى ووفقها الله في هذا الأمر. 

	عوده للفهرس

	صفحه (13)

	أضرار العادة السرية على الشباب مما بعد الزواج و طرق علاجها

لعل مما دعاني علي تسمية كتابي بالعادة السرية استعجال و ضياع للجنس الحقيقي هو ظهور مجموعه من المشكلات التي يعاني منها الشباب ممارسي العادة السرية بعد الزواج كمضاعفات لممارستهم هذه العادة السيئة طيلة سنوات ما قبل الزواج, ومن هذه المضاعفات:

1. ضعف الاستمتاع الجنسي: 

نظرا لأن الشاب قد ربط استمتاعه الجنسي باليد أي بممارسه العادة السرية طيلة سنوات طويلة قبل الزواج فان الجسم يتولد لديه انعكاس ذاتي للاستمتاع الجنسي عبر اليد فإذا ما تزوج الشاب يلاحظ كما حدث عند كثير منهم إن استمتاعه بالجنس يكون أكثر بالاستمناء باليد مقارنة بالاتصال الجنسي الطبيعي لذلك قد يلجأ كثير منهم إلي عمل الأنين مع بعض بحيث يقوم بممارسة العادة السرية ألا وفي اللحظات الأخير و قبل إنزال المني يقوم بممارسة العملية الجنسية مع زوجته ولعلاج هذه المشكلة انصح الشباب التوقف عن العادة السرية ولو لسنوات قليلة قبل الزواج و أن لا يمارسها بعد الزواج فان هذا الضعف سوف ينتهي ويتحسن مع الأيام وبأمانه أن يطيل فترة المداعبة مع زوجته قبل الاتصال الجنسي.

2. العنة الجنسية: 

العنه الجنسية لها مراحل عديدة تبدأ بضعف الشهوة إلي الجنس الآخر مراحلها وهي ضعف انتصاب القضيب, و العادة السرية لا تسبب ضعف انتصاب القضيب و إنما تسبب ضعف الشهوة إلي الجنس الأخر وهو أمر يفاجئ به الشاب الذي أدمن العادة السرية في الأيام الولي من زواجه حيث يكتشف ورغم انه أصبح لديه فتاه و هي زوجته يستطيع الاستمتاع بكل ما يريده معها إلا انه يجد نفسه أن ذلك الاستمتاع و الرغبة قليلة ليست كما كان يتوقع وسبب هذه المشكلة أن كثير من الشباب الممارسين لهذه العادة السرية قد مضي سنوات طويلة من حياته مطلقا بصرة علي المحرمات كالنظر للفتيات ومشاهدة الأفلام الماجنة ولعلاج هذه المشكلة أنصح الشباب بعد أن يتزوج أن يتوقف عن مشاهدة هذه المحرمات وأن يحاول أن يوجد في زوجته كل المناظر التي يريدها مثل التنوع في لباس النوم والتنوع في الماكياج وغيره.

3. سرعة القذف:
كثيراً من الشباب الذين يشكون من سرعة القذف بعد زواجهم كانوا من الذين يمارسون العادة السرية وسبب ذلك أن ممارستهم للعادة السرية طيلة سنوات شبابهم أدى إلى احتقان البروستاتا وربما بداية تضخمها وهذا هو السبب وراء شكوى سرعة القذف ولعلاج هذه الحالة يتم عبر معالجة التهاب في أحليل البول أو البروستاتا وعلاج احتقان البروستاتا المزمن وهناك وصفة طبية دائماً ما اكتبها لهؤلاء الشباب وتكون فيها الفائدة بإذن الله وهي:

· أولاً: أقوم بعمل فحوصات للبول وفحص شرجي للبروستاتا.
· إعطاء دواء الباكتريم لمدة أسبوعين Bactrum Or Septrin Tab حبة الصباح وحبة المساء.
· إعطاء عقار الفولتارجين حبة في اليوم Voltarin Tab.
· إعطاء تحاميل البروستاكار والتي تخفف من احتقان البروستاتا.
· إعطاء عقار الدوكسي سايكلين Doxycyclin 100mg حبتين أولاً أول اليوم ثم حبة في اليوم لمدة أسبوع.
· إعطاء بعض النصائح مثل:
· التخلص من القلق بقدر الإمكان.
· عدم إطالة فترة الاتصال الجنسي حتى يخف الاحتقان.
· التوقف عن ممارسة العادة السرية.
· التفكير لحل مسائل حسابية أثناء الاتصال الجنسي.
· عدم إتمام العملية الجنسية والبطن مليئة بالطعام.
· اختيار الوقت المناسب لإتمام العملية الجنسية كأن يكون غير مرهق وله رغبة قوية للجنس.
4. التحول الجنسي الاستمتاعي:
عند بعض الشباب الذين أسرفوا على أنفسهم وتعدت أعمالهم إلى أمور أخرى غير ممارسة العادة السرية كإتيان المحرمات والعياذ بالله كالزنا واللواط يحدث عندهم حالة غريبة لا أجد لها تفسيراً إلا أنها ابتلاء وعذاب من الله ويصدق فيهم قول المولى عز وجل " ويمدهم في طغيانهم يعمهون " فما هي هذه الحالة الغريبة:

لقد لاحظت على كثير من هؤلاء الشباب من خلال عيادتي الخاصة أو من خلال عرض مشكلاتهم عبر الانترنت بأنهم لا يجدون اللذة والاستمتاع الجنسي مع زوجاتهم بالقدر الكبير الذي يجدونه في مسالك محرمة كالزنا واللواط أي بمعنى أخر كما يقول أحدهم "أنني أجد اللذة والاستمتاع في الحرام بالزنا والعياذ بالله ولا أجدها في الحلال مع زوجتي" بل وصل الأمر عند بعضهم أن يعامل زوجته وكأنها غريبة عنه حتى يجد اللذة والشهوة.

العلاج:

لا أجد علاج لهذه المشكلة سوى إعلان التوبة النصوحة والصادقة لله عز وجل لأن هذه الحالة هي عذاب إلهي أكثر من كونها حالة طبية، والحمد لله أننا عبيد لإله كتب على نفسه الرحمة ويقبل التوبة من عبادة فبادر أخي الشاب إذا كنت من المبتلين بهذه الحالة بإعلان التوبة والتوجه إلى الله بقلب صادق.

	عوده للفهرس

	صفحه (14)

	سلوكيات خاطئة تزيد من أضرار العادة السرية

أخي الشاب إذا لم تستطيع التوقف نهائياً عن ممارسة العادة السرية فعلى الأقل حاول أن لا تمارس بعض السلوكيات الخاطئة والتي تزيد من أضرار العادة السرية وهذه السلوكيات هي:

1. إطالة فترة الممارسة "إطالة فترة انتصاب القضيب":
إن إطالة فترة ممارسة العادة السرية في كل مرة لساعة أو أكثر وعضوه التناسلي منتصباً يؤدي إلى زيادة أضرار ممارسة العادة السرية مثل احتقان البروستاتا وحالة البريابسم Priapsm وحالة يتجلط فيها الدم في الوريد الموجود على طول القضيب فيؤدي إلى انتصاب مؤلم.

2. الإكثار من ممارسة العادة السرية:
إن الإكثار من ممارسة العادة السرية سوء أو بكثرة ممارستها في اليوم أو الأسبوع الواحد أو زيادة عدد السنوات التي يمارس فيها الشاب هذه العادة يؤدي إلى ظهور مبكر وواضح لأضرار العادة السرية مثل:

· الوهن والضعف العام.
· زيادة فترة النوم والكسل.
· زيادة النسيان.
· ضعف البصر.
· زيادة احتقان البروستاتا وتضخمها.
3. ممارسة العادة السرية في أوضاع غير سوية:
أن ممارسة العادة السرية في أوضاع غير سوية كأن يكون جالساً أو في وضع غير مريح يؤدي إلى زيادة فرصة بعض الأضرار مثل اعوجاج القضيب وزيادة احتقان إحليل البول.

4. ممارسة العادة السرية بملابس خشنة:
يؤدي إلى جروح في القضيب كما يحول سطح القضيب الغض الناعم الأملس إلى سطح خشن وذو جلد غليظ الأمر الذي قد يؤدي إلى ألام الاتصال الجنسي بعد الزواج.

5. اقتران ممارسة العادة السرية بمشاهدة المناظر الماجنة والخليعة:
يولد مع مرور الزمن ارتباط بين المحفز والاستجابة بحيث تضعف المحفزات الأخرى فيعاني الشاب بعد الزواج من ضعف الشهوة والرغبة للجنس الحقيقي.

	عوده للفهرس

	صفحة (15)

	العادة السرية عند الفتيات
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يمارس كثير من الفتيات العادة السرية وخاصةً الفتيات التي يكثر عندهن أوقات الفراغ واللاتي يشاهدن الأفلام حيث تكون العادة السرية لديهن بمداعبة الفتاة لأعضائها التناسلية وخاصةً البضر الذي يعتبر أكثر عضو حساس جنسياً في المرأة وتختلف الفتاة عن الرجل أن البعض منهن لا يكتفين بتحريك البضر وإنما أيضاً بإدخال مواد غريبة إلى المهبل مثل الإصبع أو أطراف الأقلام أو الماكياج الأمر الذي قد يؤدي إلى فض غشاء البكارة وخاصة أن غشاء البكارة أثناء هيجان المرأة جنسياً يكون سهل الانفضاض وعادة لا تقذف المرأة مثل الرجل سواء نزول بعض الإفرازات المائية الغزيرة إلا أن في بعض الفتيات يخرج هذا الماء عند وصول الفتاة للهزة الجنسية بشكل مندفع بما يشبه القذف عند الرجل ولأن الأعضاء التناسلية عند المرأة تختلف عنها عن الرجل فأن لممارسة العادة السرية عند الفتيات أضرار تختلف عن الرجل ومن هذه الأضرار:

1. كب عضو المرأة التناسلي ( البضر ).
2. ظهور الآلام في البضر.
3. فض غشاء البكارة عند إدخال مواد غريبة إلى المهبل.
4. حدوث الالتهابات المهبلية.
5. بقاء بعض المواد وهروبها إلى داخل المهبل.
6. حدوث الارتباط الجسمي بين المحفز والاستجابة بحيث يرتبط ظهور الاستمتاع الجنسي وهزة الجماع بتحريك البضر باليد الأمر الذي قد تعاني منه الفتاة بعد زواجها بحيث تكون فرص ظهور هزة الجماع عبر الاتصال الجنسي العادي بطيئة وطويلة الأمر الذي يجعل كثير من تلك الفتيات يعدن إلى تحريك البضر بشدة وبشكل مستمر أما باستخدام أيدهن أو أيدي أزواجهن.
كيفية التوقف عن ممارسة العادة السرية عند الفتاة

الاستمتاع الجنسي من الأمور الجميلة وغريزة يطلبها كل إنسان سواء كان رجل أو امرأة لذلك اعتبرت نعمة الزواج من النعم العظيمة التي أنعم الله بها علينا وهي نعمة نسأل الله عز وجل أن يبارك لنا فيها ويعطيها لكل شاب وفتاة حرموا منها ويزداد حب الرغبة للجنس عند الذين سبق لهم وأن مارسوه لذلك عندما يمارس الشاب أو الفتاة العادة السرية ويدمنها تكون هناك صعوبة للتوقف عنها إلا أن هناك حلول عملية تساعد على توقف أو على الأقل الإقلال من ممارسة العادة السرية ومن هذه الحلول:

1. إشغال وقت الفراغ بما هو مفيد كأن تنحدر الفتاة في الدراسة أو الجمعيات النسائية أو المعاهد أو تعمل في مدرسة أو حضانة أو ما يشبه ذلك لأن الفراغ أكثر شيء يهدد استقرار الشاب النفسي والصحي.
2. تقوية الروابط بالله عز وجل وكثرة قرأه القرآن وحضور المحاضرات أو الاستماع إليها.
3. الابتعاد عن مشاهدة الأفلام وغاني الفيديو كليب.
4. الدعاء لله سبحانه وتعالى أن يرزقك الهدوء النفسي وأن يرزقك أبن الحلال التي تستطيع أن تجدي معه الاستقرار النفسي والعاطفي والجنسي. والدعاء أمر عظيم لا تستهيني به أختي العزيزة فعندما ينام الناس وفي ساعات الليل المتأخرة قومي من مضجعك وقومي بالوضوء وافترشي سجادة الصلاة وصلي لله وفي سجودك اطلبي ما تتمنيه من ملك الملوك ولتحي بالدعاء فأنك تدعو من أمره بالقاف والنون.
المخاطر الصحية لإدمان الفتيات على العادة السرية
أنا فتاة عمري 25 سنة أدمنت على ممارسة العادة السرية منذ فترة طويلة منذ كان عمري في السابعة وفجأة شعرت بإحساس غريب ومرت السنوات حتى وصلت السابعة عشرة كنت أمارسها يوميا لم أكن أفهم مضار العادة السرية حتى قرأت عنها في إحدى المجلات لكني لا أستطيع التوقف عنها وكأنني مدمنة عليها -أخشى أن أكون قد فقدت بكارتي وأصبت بالعقم- لكني لا أستطيع التوقف عنها- فلماذا تمارس الفتيات العادة السرية وكيف يمكن الإقلاع عنها..؟! 
العادة السرية من العادات السيئة -التي تأتي بسبب مشاهدة الأفلام الجنسية أو قراءة القصص الغرامية المثيرة أو بعد المحادثات الهاتفية العاطفية بسبب الشهوة والغريزة الجنسية. 
العادة السرية تؤدي لهذه المخاطر الصحية المحتملة :
أولا: حدوث التهابات تناسلية -مهبلية -حوضية - رحمية .
ثانيا: حدوث الالتهابات البولية مما قد تؤدي إلى فشل كلوي. 
ثالثا: حدوث العدوى الفطرية أو البكتيرية أو الفيروسية في المهبل والجهاز التناسلي وقد تمتد الالتهابات لقناتي فاولب مما قد يؤدي إلى انسداد الأبواق مما قد يؤدي للعقم بعد الزواج. 
رابعا: قد تفقد الفتات العذرية إذا ماريتها بطريقة خاطئة. 
خامسا: قد تؤدي للبرودة الجنسية بعد الزواج إذا ما أدمنت الفتاة اللذة السطحية بالاستثارة البضرية المجردة. 
سادسا: قد تؤدي لمضعفات نفسية والعصبية مثل شعور الفتيات بالحقارة والقذارة والإحساس بالنقص وانعدام الثقة بالنفس والانطواء الخجل الخوف من الزواج بسبب مخاوف فقدان العذرية. 
سابعا: للإقلاع عن هذه العادة السيئة لازم. 
الصلاة بمواعيدها -فالصلاة تنهي عن الفحشاء والمنكر 
الصيام يومان أسبوعيا وقراءة القرآن والتفكير في آيات الله تعالى وأما من خاف مقام ربه ونهى النفس عن الهوى فإن الجنة هي المأوى 
ثامنا: اللجوء للعادة السرية قد يصبح أحيانا صمام أمان ضد السقوط في مستنقع الرذيلة أو ممارسة الزنا -في هذه الحالة لا مانع من لجوء الفتاة إليها عند الضرورة القصوى إذا ما احتدمت شهواتها الجنسية إعمالا بقاعدة: إذا وقعت بين المحظورين فأختر أخف الضررين. 
تاسعا: أحسن طريقة للإقلاع عن العادة السرية هي سرعة الزواج وتنصح أولياء الأمور بعدم المغالاة بالمهر. 
عاشرا: سر لجوء الفتيات لهذه العادة بسبب الإثارة الجنسية والشهوة المفرطة وعدم التحكم فيها .

	عوده للفهرس

	صفحه (16)

	الفرق بين ممارسه العادة السرية والاتصال الجنسي
قد يسأل بعض الشباب ويقول لماذا هناك أضرار  للعادة  السرية أليست هي مثل الاتصال الجنسي الذي يحصل بين الرجل وزوجته؟

وفي الحقيقة أن هناك فروقات كثيرة بين الرجل والمرأة ومن هذه الفروقات:

1- لا تمثل العادة السرية إشباع كامل للشهوة الشخص سواء كان هذا الرجل أو امرأة فبينما يعيش الرجل والمرأة فترات جميلة يستمتعوا فيها بالاتصال الجنسي الشرعي نجد أن الذي يمارس العادة السرية يعيش فترات يعذب فيها نفسه وتزداد عنده الرغبة والحسرة في الجنس الأخر فهو بمعنى أخر كعذاب الجائع وهو ينظر أو يتذكر أصناف الطعام المختلفة فليس هو يستطيع الحصول عليهم ولم يرحم نفسه من التوقف عن تذكرها أو رؤيتها.
2- بينما يعتبر إتيان الرجل لزوجته نعمه يشعر بها الجنسين بالحلاوة واللذة نجد العادة السرية تريد صاحبها حزنا وشعور بالذنب وتزداد عنده حاله الاكتئاب.
3- وعندما يبدأ الشخص سواء كان راجل أو امرأة بالشروع بالعملية الجنسية فانهما يمروا بمراحل تصاعدية تكون كل مرحله أقوى وألذ من التي سبقتها حتى تنتهي العملية الجنسية بحدوث القذف عند الرجل وهزه الجماع عند المرأة بينما تتصف مراحل الشهوة الجنسية والاستمتاع الجنسي أثناء ممارسه العادة بمراحل متقطعة يتألم فيها الجسم وتزداد فيها فترات الانتصاب ويزداد الاحتقان.
4- بينما يتحرك القضيب أثناء الاتصال الجنسي بين ثنايا جدار مهبل المرأة الرطب واللين والناعم والذي يزيد في سهوله حركته الإفرازات التي تفرزها المرأة نجد أن الشباب الممارس للعادة السرية يجعل قضيبه يتحرك بين ثنايا يده أو باستعمال قماش وكل هذا يؤدي مع مرور الوقت إلى ازدياد جلد القضيب خشونة وربما ظهور بعض الجروح به.
5- بينما تكون جميع أعضاء الجسم للرجل والمرأة في وضع مريح أثناء الاتصال الجنسي فيما بينهما نجد انه أثناء ممارسه الشاب للعادة السرية فانه يركز بالدرجة الأساسية على إيصال يده إلى قضيبه مهملا وضع أعضاء وأطراف الجسم الأخرى الأمر الذي يزيد من أضرار العادة السرية.
6- تشترك أكثر من حاسة للرجل والمرأة أثناء الاتصال بينهما وهذه الحواس هي حاسة المس وحاسة النظر وحاسة الشم مثل شم رائحة العطور المنبعثة من كلاهما ورائحة الطعم أثناء استخدام الفم بينما نجد في الشخص الممارس للعادة السرية افتقاره لكثير من هذه الحواس ويعتمد بالدرجة الاساسيه على الخيال والتفكير الأمر الذي يزيد من أضرار العادة السرية.
7- بينما يقدم الرجل بعمل اتصال جنسي مع زوجته مره في اليوم أو كلما اشتهت نفسه لذلك قال تعالى ( وأتوا حرثكم أن شئتم ). 

نجد أن الممارس للعادة السرية قد يمارسها لأكثر من مره  في اليوم   الأمر الذي يزيد الوهن والضعف عنده.

8- دلت الأبحاث العلمية الرجل لشهوته تضخم البروستاتة عند الأشخاص الذين لم يتزوجوا كالعقيمين مثلا أو على الأقل تظهر عندهم بشكل غير ملحوظ مقارنه بالرجال المتزوجين وهذه الحقيقة تؤكد أن هناك غلافه بين زيادة نشاط البروستاتة الذي يحدث أثناء الانتصاب والقذف وبين تضخم البروستاتة الحميد ولما كان الممارس للعادة السرية يمارسها في سن مبكرة وبشراهة فان ذلك قد يؤدي إلى ظهور مرض تضخم البروستاتة في سن مبكرة جدا الآمر الذي يعرقل تمتع الشاب بالاتصال الجنسي الحقيقي بعد الزواج وهذا عامل أخر يجعلنا نقول أن العادة السرية استعجال وضياع للجنس الحقيقي.
9- بينما يعتبر إتيان الرجل  لشهوته  مع زوجته عباده يثاب عليها بالحسنات  .
تعتبر ممارسه العادة السائل المنوي إهدار لصحة الفرد وضياع لنعمه النسل ذلك أن الماء الذي يقذفه الرجل ليس بماء عادى بالماء عظيم تتجلى فيه عظمه صنع المولى عز وجل وماء استطاع الجسم صنعه بمجهود ومشقة بالغة لذلك كان في نزوله بشكل مسرف ضعف للجسم وذبوله وهزاله.

لقراءة المزيد عن خصائص السائل  المنوي واليه تكوينه  وانتقاله  من الخصية  وحتى فتحه البول الخارجية ثم رحلته داخل الجهاز التناسلي للمرأة فعليك بقراءة كتاب صحة الإلكتروني وماء الرجل (المنى ) كيف يتكون وما هي خصائصه.

10- وأخيرا هناك عامل لا يعترف به ولا يؤمن به إلا المسلم المؤمن وهو عامل البركة والتوفيق من المولى عز وجل ذلك العامل الذي يبارك فيه الله.

الاتصال الجنسي الشرعي ويجعله صحة وعافيه على الزوجين بينما يجعل الاتصال الجنسي الغير شرعي أو ما شبهه مثل ممارسه العادة السرية مصدر عذاب ومرض لمن يأتيه لذلك إذا قارنا بين زواج الرجل لثلاث زوجات أو أربع شرعا وبين أن تكون معه صديقات أو خليلات حتى وان كانت صديقه واحده ومخصصه له فانه علميا ل افرق ولا يوجد تحليل علمي يجعل إتيان المسلم للمرأة الصديقة المحرمة عليه سبب في أصابته وأصابتها بأمراض موجعة وقاتله لكن الأمر عندنا نحن المسلمين لا يتم حسابه وتفسيره بهذا الشكل ذلك إننا نؤمن حق الإيمان بوجود إله عظيم يبارك في الأمور الحلال ويجعل الأمور المحرمة مصدر شقاء وعذاب ومرض....

	عوده للفهرس

	صفحه (17)

	للإباء: كيف تعرف أن أبنك يمارس العادة السرية
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تستطيع عزيزي الأب عزيزتي الأم أن تعرفي إذا كان أبنك من ممارسي العادة السرية أم لا وذلك من خلال عدد من الملاحظات والسلوكيات التي ممكن أن تلاحظيها على أبنك ومنها:

1- كثرة النوم والكسل.
2- كثرة الغسل وتبديل الملابس.
3- التردد والإكتئاب وضعف الشخصية.
4- الضعف العام في الجسم.
5- ضعف المستوى الدراسي.
6- وجود دلالات للمنى على فراش النوم أو الملابس الداخلية أو ملابس النوم.
7- وجود العوامل التي تجعل الشباب أكثر عرضة لممارسة العادة السرية كالفراغ ورفاق السوء ومشاهدته للمناظر المثيرة كالأفلام وغيرها.
8- الرغبة الملحة للزواج.

	عوده للفهرس

	صفحه (18)

	العادة السرية بين الشباب والشابات في حكم الشرع ورأي علماء الطب والنفس
في خضم هذا البحر المتلاطم من الإثارة الجنسية القادمة من الأجواء عبر الستلايت وأفلام الفيديو والدش الأوروبي والإنترنت وشاشات السينما والمسلسلات المدبلجة...وكذلك مشاهدة الشباب للنساء المثيرات والعاريات في الشوارع والأسواق زادت حدة الغريزة الجنسية اشتعالا وكذلك تزايدت حدة الممارسات للعادة السرية ويعترف أكثر من 99% من شباب العالم و89% من الفتيات بممارسة العادة السرية لتصريف الشهوة الجنسية الزائدة، لذا أصبح من الضروري الكشف عن أضرارها المحتملة و الإجابة عن كل ما يدور في ذهن المراهقين و الشباب من تساؤلات حول هذا الموضوع وبيان حكم الشرع فيها..
 
تعريف العادة السرية:
أو ما يسمى بالإستنماء و سماها العرب " جلد عميرة " و هي مداعبة الإنسان لأعضائه التناسلية باليد أو إثارة الجسد ذاتيا بصور جنسية ذهنية حتى الوصول إلى الذروة النشوة وحدوث القذف.
 
ما مدى انتشارها؟ 
تنتشر العادة السرية بين الشباب والشابات انتشارا كبيرا كما تبين وقد دلت البحوث إلى أنه يمكن أن يكون لبعض الأطفال نشاط جنسي قبل البلوغ، يتمثل في اللعب والعبث بالأعضاء التناسلية بغية الاستمتاع، حيث وجد أن 53 حالة من بين 1000 حالة قد مارست العادة السرية، وقد كانت النسبة الكبرى تخص الأولاد الذكور في المرحلة ما بين سبع إلى تسع سنوات، فانتشار هذه العادة عند الأولاد أكثر منه عند البنات، كما وجد في بعض الدراسات أن 98% من الأولاد قد زاولو هذه العادة في وقت من الأوقات. 
يرى بعض المهتمين بالتربية أن ممارسة هذه العادة يبدأ في سن التاسعة عند 10% من الأولاد. ويرى البعض الأخر أنها تبدأ في الفترة من سنتين إلى ست سنوات. وبعضهم يرى أنها تبدأ من الشهر السادس تقريباً. وبعضهم يتطرف فيجعل بدايتها مع الميلاد، إذ يؤول جميع نشاطات الطفل بأنها نشاطات جنسية، وهذا بلا شك خطأ محض لايلتفت إليه، ولا يلتفت أيضاً إلى قول يرى بداية ممارسة العادة السرية عند الطفل قبل أن يتمكن الطفل من التحكم تحكماً كاملاً في استعمال يديه، والحصول على بعض المعلومات في المجال الجنسي. ولعل أنسب الأقوال، وأقربها إلى الصواب أن بداية ممارسة هذه العادة بطريقة مقصودة غير عفوية يكون في حوالي سن التاسعة؛ إذ أن الطفل في هذا السن أقرب إلى البلوغ ونمو الرغبة الجنسية المكنونة في ذاته. 
أما مجرد عبث الولد الصغير بعضوه التناسلي دون الحركة الرتيبة المفضية لاجتلاب الشهوة أو الاستمتاع لا يعد الإستنماء، أو عادة سرية. وهذا المفهوم مبني على تعريف العادة السرية بأنها العبث بالعضو التناسلي بطريقة منتظمة ومستمرة لاجتلاب الشهوة والاستمتاع. لا مجرد التزام العضو من وقت لآخر دون هذه الحركة المستمرة. ويتعرف الولد على هذه العادة القبيحة عن طرق عدة. منها: 

1-كتاب يتحدث بدقة وتفصيل عن هذه القضية فيتعلم كيفيتها ويمارسها 

2-طريق آخر تلقائي حيث يكتشف بنفسه لذة العبث بعضوه 

3-وطريق آخر يعد أعظم الطرق وأخطرها وهو تعلم هذه العادة عن طريق رفقاء السوء من أولاد الأقرباء أو الجيران أو زملاء المدرسة. ففي بعض الأوقات - بعيداً عن نظر الكبار - يجتمع هؤلاء الأولاد، ويتناقلون معلومات حول الجنس، ويتبادلون خبراتهم الشخصية في ممارسة العادة السرية، فيتعلم بعضهم من بعض هذه الممارسة القبيحة. وربما بلغ الأمر ببعضهم أن يكشف كل ولد منهم عن أعضائه التناسلية للآخرين، وربما أدى هذا إلى أن يتناول بعضهم أعضاء بعض. بل ربما أدت خلوة أثنين منهم إلى أن يطأ أحدهما الأخر. فتغرس بذلك بذرة الانحراف، والشذوذ الجنسي في قلبيهما فتكون بداية لانحرافات جنسية جديدة. كما أن الخادم المنحرف يمكن أن يدل الولد على هذه العادة القبيحة ويمارسها معه فيتعلمها ويتعلق بها. 

مضار العادة السرية ؟
العادة السرية ليست مضرة بحد ذاتها ولكن هناك أفراد يمارسون العادة السرية بكثرة لدرجة ترهق الجهاز العصبي والتناسلي. فأخطار الممارسة تختلف لهذه الأسباب وكل شيء يزيد عن حده الطبيعي يكون مضر ، فقد تنشأ من التمادي في ممارستها مضاعفات خطيرة مثل احتقان وتضخم البرستاتة وزيادة حساسية قناة مجرى البول مما يؤدي إلى سرعة القذف عند مباشرة العملية الجنسية الطبيعية، وقد يصاب بالتهابات مزمنة في البروستاتة وحرقان عند التبول ونزول بعض الإفرازات المخاطية صباحاً. ويقال لو أن الشاب مارس الاستنماء مرتين أو ثلاث مرات في الأسبوع فأنه لا يمكن أن يتعب جهازه التناسلي ولكن هذا الأمر يختلف عند الشخص الذي يمارس الاستنماء عدة مرات في اليوم لأنه بذلك سوف يؤثر على الجهاز التناسلي والجهاز العصبي . وهذه الأعضاء تعود إلى نشاطها السابق بشرط أن تكتسب فترة من الراحة . 
وأيضا من مضارها لا تصل العادة السرية بالشخص الذي يمارسها إلي إشباع جنسي حقيقي حيث تبقى لذتها في حدود التصورات والتخيلات . كما أنها تخلق في ذات الشخص ميلا إلى الانطواء 
والعادة السرية تعود الألياف العصبية على الهياج اليدوي مما يصعب ارواءها بالهياج العادي خلال عملية الجماع بين الرجل والمرأة في حالة الإفراط . وأما عند النساء يصعب عليها أن تصل إلى الهياج العادي الناجم عن الاتصال بين الرجل والمرأة 
العادة السرية تدفع صاحبها إلى الإفراط والإدمان عليها وطلب المزيد فالعلاقة الطبيعية تتطلب حضور شخصين في مكان معين وساعة معينة بينما العادة السرية فمتى أراد الشخص استطاع ممارستها وهذا بحد ذاته يدفعه إلى الإدمان 
وقد تسبب الغضب والحزن فهو بعد انتهاء من الممارسة ينتابه شعور بالذنب وأنه من الممكن أن تسبب له الأمراض . وهذا الشعور يؤدي بصاحبه إلى الإحساس بالخوف من المجهول وكثرة الأسئلة التي تراوده في نفسه . 
العادة السرية لا تؤدي إلى اللذة الجنسية الحقيقية – فالجماع يعتبر حدث هام لأنه يتم به التقاء شخصان محبان فيتبادلان المتعة طيلة الوقت ، وهنا ليست فقط الأجهزة التناسلية فقط تأخذ حقها من المتعة ولكن حتى النفس تشعر بالراحة والسعادة – بينما في العادة السرية ما هو إلا حدث غير مهم لأنه يكون لوحده وهو عبارة عن تفريغ فقط لمحتويات الأعضاء التناسلية . 
وممارسة عند الفتاة أشد خطورة وذلك لأن الفتاة قد تلجأ لاستعمال أدوات أو أشياء لحك الأعضاء التناسلية في طلب النشوة مما قد يصل لمحاولة إدخال إصبعها بالمهبل مما يهدد عذريتها . 

الآثار الظاهرة والملموسة:
(1) العجز الجنسي ( سرعة القذف ، ضعف الانتصاب ، فقدان الشهوة ) .
ينسب الكثير من المتخصصين تناقص القدرات الجنسية للرجل من حيث قوة الانتصاب وعدد مرات الجماع وسرعة القذف وكذلك تقلص الرغبة في الجماع وعدم الاستمتاع به للذكور والإناث إلى الإفراط في ممارسة العادة السرية ( 3 مرات أسبوعيا أو مرة واحدة يوميا مثلا ). وهذا العجز قد لا يبدو ملحوظا للشاب وهو في عنفوان شبابه ، إلا انه ومع تقدم السن تبدأ هذه الأعراض في الظهور شيئا فشيئا . كم هم الرجال والنساء الذين يعانون من هذه الآثار اليوم ؟ وكم الذين باتت حياتهم الزوجية غير سعيدة و ترددهم على العيادات التخصصية أصبح أمرا معتادا لمعالجة مشاكلهم الجنسية؟ إن من المحزن حقا أن فئات من الناس والأزواج باتت تتردد اليوم على العيادات الطبية لمعالجة مشاكل العجز الجنسي وبمختلف أنواعه إلا أنه ومن المؤلم أكثر أن نعلم أن نسبة عالية من هذه الأعداد هم في أعمار الشباب ( في الثلاثينات والأربعينات ). وهذا ما تؤكده أحدث الدراسات التي قامت بها بعض الشركات المنتجة لبعض العقاقير المقوية للجنس وتم ملاحظة أن نسبا كبيرة جدا من الرجال ولاسيما في المراحل المذكورة يعانون اليوم من أثار الضعف الجنسي وأن معظم هؤلاء يدفعون أموالا طائلة على عقاقير وعلاجا ت تزيد وتنشط قدراتهم الجنسية حتى وان أنفقوا أموالا طائلة على هذه العقاقير وغير مكترثين بما لهذه العقاقير من أثار سلبية على صحتهم في المستقبل القريب. 

(2) الإنهاك والآلام والضعف:
كذلك ما تسببه من إنهاك كامل لقوى الجسم ولا سيما للأجهزة العصبية والعضلية وكذلك مشاكل والآم الظهر والمفاصل والركبتين إضافة إلى الرعشة و ضعف البصر ، وذلك كله قد لا يكون ملحوظا في سن الخامسة عشرة وحتى العشرينات مثلا إلا أنه وفي سن تلي هذه المرحلة مباشرة تبدأ القوى تخور ومستوى العطاء في كل المجالات يقل تدريجيا ، فإذا كان الشاب من الرياضيين مثلا فلا شك أن لياقته البدنية ونشاطه سيتقلصان ، ويقاس على ذلك سائر قدرات الجسم. يقول أحد علماء السلف " إن المنيّ غذاء العقل ونخاع العظام وخلاصة العروق". وتقول أحد الدراسات الطبية "أن مرة قذف واحدة تعادل مجهود من ركض ركضا متواصلا لمسافة عدة كيلومترات" ، وللقياس على ذلك يمكن لمن يريد أن يتصور الأمر بواقعية أن يركض كيلو مترا واحدا ركضا متواصلا ولير النتيجة. 

(3) الشتات الذهني وضعف الذاكرة: 
ممارس العادة السرية يفقد القدرة على التركيز الذهني وتتناقص لديه قدرات الحفظ والفهم والاستيعاب حتى ينتج عن ذلك شتات في الذهن وضعف في الذاكرة وعدم القدرة على مجاراة الآخرين وفهم الأمور فهما صحيحا. وللتمثيل على ذلك يلاحظ أن الذي كان من المجدّين دراسيا سيتأثر عطاؤه وبشكل لافت للنظر وبطريقة قد تسبب له القلق وينخفض مستواه التعليمي.

(4) استمرار ممارستها بعد الزواج :
يظن الكثيرون من ممارسي العادة السرية ومن الجنسين أن هذه العادة هي مرحلة وقتية حتّمتها ظروف الممارسين من قوة الشهوة في فترة المراهقة والفراغ وكثرة المغريات. ويجعل البعض الآخر عدم قدرته على الزواج المبكر شمّاعة يبرر بها ويعلق عليها أسباب ممارسته للعادة السرية بل انه قد يجد حجة قوية عندما يدعّي بأنه يحمي نفسه ويبعدها عن الوقوع في الزنا وذلك إذا نفّس عن نفسه وفرغ الشحنات الزائدة لديه ، وعليه فان كل هؤلاء يعتقدون أنه وبمجرد الزواج وانتهاء الفترة السابقة ستزول هذه المعاناة وتهدأ النفس وتقر الأعين ويكون لكل من الجنسين ما يشبع به رغباته بالطرق المشروعة. إلا أن هذا الاعتقاد يعد من الاعتقادات الخاطئة والهامة حول العادة السرية، فالواقع ومصارحة المعانين أنفسهم أثبتت أنه متى ما أدمن الممارس عليها فلن يستطيع تركها والخلاص منها في الغالب وحتى بعد الزواج. بل إن البعض قد صرّح بأنه لا يجد المتعة في سواها حيث يشعر كل من الزوجين بنقص معين ولا يتمكنا من تحقيق الإشباع الكامل مما يؤدى إلى نفور بين الأزواج ومشاكل زوجية قد تصل إلى الطلاق ، أو قد يتكيف كل منهما على ممارسة العادة السرية بعلم أو بدون علم الطرف الآخر حتى يكمل كل منهما الجزء الناقص في حياته الزوجية. 

(5) شعور الندم والحسرة: 
من الآثار النفسية التي تخلفها هذه العادة السيئة الإحساس الدائم بالألم والحسرة حيث يؤكد أغلب ممارسيها على أنها وان كانت عادة لها لذة وقتية ( لمدة ثوان ) تعوّد عليها الممارس وغرق في بحورها دون أن يشعر بأضرارها وما يترتب عليها إلا أنها تترك لممارسها شعورا بالندم والألم والحسرة فورا بعد الوصول أو القذف وانتهاء النشوة لأنها على الأقل لم تضف للممارس جديدا .

(6) تعطيل القدرات : 
و ذلك بتولد الرغبة الدائمة في النوم أو النوم غير المنتظم وضياع معظم الوقت ما بين ممارسة للعادة السرية وبين النوم لتعويض مجهودها مما يترتب عليه الانطواء في معزل عن الآخرين وكذلك التوتر والقلق النفسي .
و لا شك من أن ما تقدم كان من أهم الآثار التي تخلفها ممارسة العادة السيئة تم طرحها من الجانب التطبيقي ومن خلال مصارحة بعض الممارسين لها ، أما لمن يريد زيادة التفصيل النظري فيها فيمكنه الإطلاع على الكتابات الصادقة ( وليست التجارية) التي كتبت في هذا المجال. 

الآثار غير الملموسة:  
وهى أضرار ليس من الممكن ملاحظتها على المدى القريب بل وقد لا يظهر للكثيرين أنها ناتجة بسبب العادة السرية إلا أن الواقع والدراسة اثبتا أن ممارستها تسبب ما يلي:-

( 1 ) إفساد خلايا المخ والذاكرة: 
إن العادة السرية ليست فعلا يقوم به الممارس بشكل مستقل من دون أن يكون هناك محرك وباعث ومصدر لها، بل إن لها مصادر تتمثل فيما يلي:

أ - مصدر خارجي :
 وهو ما يتوفر من صور وأفلام وغير ذلك أو مناظر حقيقية محركة للغريزة. 

ب - مصدر داخلي :
 من عقل الممارس لها والذي يصور خيالا جنسيا يدفع إلى تحريك الشهوة ، وهذا الخيال إما أن يكون مع شخصيات حقيقية من عالم الوجود المحيط بالممارس أو من خياله وهمي. هذا الخيال الجنسي من خصائصه انه لا يتوقف عند حد ولا يقتصر عند قصة واحدة ومتكررة لأنه لو كان كذلك لتناقصت قدرته على تحريك الشهوة والوصول للقذف لذلك فهو خيال متجدد ومتغير ، يوما بعد يوم تتغير فيه القصص والمغامرات حتى يحقق الإشباع ودعنا نتخيل جوازا أن خلايا الذاكرة هي عبارة عن مكتبة لشرائط الفيديو هل يمكن أن تتخيل كم سيكون حجم الشرائط (الخلايا) المخصصة فقط للخيال الجنسي مقارنة بالخلايا المخصصة للمعلومات الدراسية مثلا أو غيرها من المعلومات النافعة وغير النافعة ؟ الجواب .. لو استطعنا فعلا قياس هذا الكم الهائل من الشرائط أو الخلايا وأجريت هذه المقارنة لوجدنا أن تلك الخلايا المحجوزة لخدمة الجنس وخياله الخصب تتفوق بشكل ليس فيه أي وجه مقارنة والسبب ببساطة شديدة لأن الخيال الجنسي أمر متجدد ومتكرر في الزمان والمكان بعكس الأنواع الأخرى من المعلومات والتي يحدد لها مكان (مدرسة مثلا) وزمان ( أيام الامتحانات مثلا ) لذلك تبقى معلومات الجنس متزايدة بشكل مخيف بينما تتناقص أي معلومات أخرى بسبب الإهمال وعدم الاستخدام المستمر. 
ولاشك بأن الممارس لا يشعر بهذه المقارنة في مراحل عمره المبكرة لأنه لا يزال بصدد الحصول على نوعي المعلومات النافع وغير النافع ، إلا أنه وبمجرد التوقف عن الحصول على المعلومات الدراسية مثلا سيلاحظ أن كل شئ قد بدأ في التلاشي ( يلاحظ ذلك في إجازة الصيف ) حيث تتجمد خلايا التحصيل العلمي وتصبح مثل شرائط الفيديو القديمة التي يمسحها صاحبها ليسجل عليها فيلما جديدا ليستغل بذلك خلايا المخ غير المستخدمة ( وذلك يحدث دون أن يقصد أو يلاحظ ) وشيئا فشيئا لن يبقى أي معلومة مفيدة في تلك الخلايا وتكون كلها محجوزة للجنس واللهو بعد طرد كل ما هو مفيد ونافع من علوم دينية ودنيوية ، للتثبت من ذلك يمكن سؤال أي شاب من مدمني العادة السرية فيما إذا كان قد بقي الآن في ذهنه شئ بعد التخرج من الثانوي أو الجامعة بثلاث سنوات فقط وربما تقل المدة عن ذلك بكثير . 

(2) سقوط المبادئ والقيم ( كيف يتحول الخيال إلى واقع ؟):
ينساق بعض الممارسين للعادة السرية وراء فكرة ورأي خاطئ جدا مفاده أن ممارستها مهم جدا لوقاية الشاب من الوقوع في الزنا والفواحش وأننا في زمان تكثر فيه الفتن والإغراءات ولا بد للشاب والفتاة من ممارستها من أجل إخماد نار الشهوة وتحقيق القدرة على مقاومة هذه الفتن إلا أن الحقيقة المؤلمة عكس ذلك تماما . فالقصص الواقعية ومصارحة بعض الممارسين أكدت على أن ما حدث مع كثير من الذين تورطوا في مشاكل أخلاقية رغم أنهم نشئوا في بيئة جيدة ومحافظة على القيم والمبادئ وكان السبب الرئيس في تلك السقطات والانحرافات لا يخرج عن تأثير الشهوة الجنسية والتي من أهم أدواتها العادة السرية . تجد الممارس في بداية مشواره مع العادة السرية كان ذو تربية إسلامية وقيم ومبادئ إلا أنه شيئا فشيئا يجد رغباته الجنسية في تزايد وحاجته إلى تغذية خياله الجنسي بالتجديد فيه والإثارة تكبر يوما بعد يوم وذلك لن يتحقق له كما تقدم بتكرار المناظر والقصص أو بالاستمرار في تخيّل أناس وهميين ليس لهم وجود ومن هنا يبدأ التفكير في إيجاد علاقات حقيقية من محيطه أو بالسفر وغير ذلك الكثير من الطرق التي يعلمها أصحابها . قد يكون في بادئ الأمر رافضا لذلك بل ولا يتجرأ على تحقيق ذلك الخيال على أرض الواقع لأنه لا يزال ذو دين وخلق ومبدأ ولكن المرة تلو المرة وبتوغل الخيال الجنسي فيه من ناحية وبما يشاهده من أفلام ووسائل أخرى محركة للجنس ( وكلها وسائل دنيئة لا تعترف بدين أو مبدأ أو حتى أبسط قواعد الآدمية والتي ما هي إلا تجسيد لعلاقات حيوانية) ، حتى تأخذ مبادئ هؤلاء المساكين في الانهيار شيئا فشيئا حتى يصبحون في النهاية أناس بمفهوم الحيوانات لا يحكمهم دين ولا مبدأ وما هم إلا عبيد مسيّرون منقادون وراء خيالهم ورغباتهم الجنسية. 
ويتبدد ذلك الاعتقاد الخاطئ وتكون هذه العادة بدلا من أنها تحمي الشباب مؤقتا من الوقوع في المحرمات إلا انه وبالتدرج فيها وإدمانها تكون سببا في ما قد يحدث مع كثير الممارسين والمدمنين من نهاية أليمة في معظم الأحايين وضياع في الدنيا بإدمان الزنا أو اللواط وما يترتب عليهما من أمراض جنسية كالإيدز أو عقوبة دنيوية كالسجن أو التعزير وأقل الأضرار طلاق ( للمتزوجين ) أو فضيحة لدى الأهل وغير ذلك من الأمور التي نسمع عنها وكذلك ربما يتبع ذلك سوء خاتمة على حال من الأحوال التي ذكرت واسأل الله تعالى لي ولكم أن يقينا شرور أنفسنا وأن يصرف عنا السوء والفحشاء وان يحفظنا جميعا من ذلك . 

(3) زوال الحياء والعفة:
إن التمادي في ممارسة العادة السرية يؤدي وبشكل تدريجي إلى زوال معالم الحياء والعفة وانهدام حواجز الدين والأخلاق ، وإذا كان هذا الأمر يعد واضحا بالنسبة للذكور فهو للإناث أكثر وضوحا. فلا عجب أن ترى ذلك الشاب الخلوق الذي لم يكن يتجرأ بالنظر إلى العورات المحيطة به من قريبات أو جيران أو حتى في الشارع العام وقد أصبح يلاحق ويتتبع العورات من هنا وهناك بالملاحقة والتصيّد. ولا عجب أن التي كانت تستحي من رفع بصرها أعلى من موضع قدميها وقد أصبحت هي التي تحدق البصر إلى هذا وذاك في الأسواق وعند الإشارات حتى أن بعضهن لا تزال تحدق وتتابع الرجل بنظراتها حتى يستحي الرجل ويغض بصره، وتراها تلاحق السيارات الجميلة وركابها وتنظر إلى عورات الرجال وكل مشاهد الحب والغرام في التلفاز والقنوات. لا عجب أن ترى الذي كان خياله بالأمس طاهرا نظيفا ومحصورا في أمور بريئة أصبح يتنقل بفكره وخياله في كل مجال من مجالات الجنس والشهوة. يمكن ملاحظة هذه الأمور في الأماكن العامة التي يتواجد فيها الجنسين كالأسواق والمتنزهات كدليل على زوال الحياء إلا ممّن رحم الله ، ولا شك أنه بزوال هذه الأمور أصبح من السهل جدا إقامة علاقات محرمة وكل ما يتبعها من أصناف وألوان الكبائر عصمنا الله وإيّاكم منها.

(4) تعدد الطلاق والزواج والفواحش:
زوجة الممارس للعادة السرية قد لا تصل لنفس مستوى الإغراء والإثارة الذي عليه نساء الخداع والترويج في الأفلام والقنوات (حتى وان كان لديها من مقومات الجمال العفيفة والبريئة) وذلك في نظر مدمن الخيال الأوهام ولن تبلغ في درجة إقناعه إلى درجة أولئك اللاتي يعشن في عالم خياله الوردي الزائف الذي اعتاد أن يصل للنشوة والاستمتاع الكامل معه ولذلك وبناء على ما تقدم فهو قد يفشل في الوصول إلى نفس الاستمتاع مع زوجته ويترتب على ذلك فتور جنسي معها مما يدعوه فيما بعد إلى التفكير في الطلاق والزواج بامرأة أخرى تحقق له ذلك الإشباع المفقود ظنا منه أن المشكلة في زوجته الأولى فيطلق ثم يتزوج بأخرى وتبقى نفس المشكلة أو انه يبقي على زوجته ولكنه يلجأ إلى الوسائل المحرمة لتحقيق ذلك وبالتالي فقد أصبح هذا المسكين داخل حلقة مفقودة من المحرمات أملا في الوصول إلى غايته وليته علم أن المشكلة كانت منذ البداية في العادة السرية ومقوماتها ودليل ذلك أن الذي لم يكن يمارسها لا يصل لتلك المرحلة من العناء و الجهد للوصول إلى الإشباع فأقل الحلال يكفيه لتحريك شهوته والوصول إلى القذف و الاستمتاع مع زوجته و الأمر نفسه ينطبق مع النساء إلا أن المرأة قد تخفي هذه الحقيقة أكثر وقد تصبر وتتحمل إذا كان إيمانها كفيلا بذلك و إلا قد تسعى للتعويض بأحد الحلول المحرمة. 

الآثار المستقبلية:
( 1 ) التعليم والحصول على وظيفة جيدة:
يعلم الجميع أن ظروف الحياة من عمل وكسب وتعليم وغيره لم تعد بذلك الشيء السهل ، فالقبول في الجامعات أصبح يتطلب معدلات مرتفعة والحصول على وظيفة جيدة أصبح يتطلب هو الآخر معدلات تخرّج مرتفعة مدعمة بمهارات وخبرات عملية إضافة إلى شهادات في اللغة الإنجليزية والكومبيوتر مثلا ، وكل هذا أصبح متطلب رئيس لمن يريد ( تكوين أسرة ) وتوفير مصدر دخل مناسب لحياته و أسرته.
إن كل ما تقدم لن يتحقق إلا بوجود عقل ناضج ملئ بالمعلومات الأكاديمية وكذلك بالمهارات والقدرات الأخرى والتدريب الميداني واكتساب الخبرات العملية في الأجازات ، يتطلب أيضا نشاط بدني وصحة جيدة ، استيقاظ مبكر وانتظام في دوام عمل قد يصل إلى ألثمان أو التسع ساعات يوميا ، وغير ذلك من الأمور التي لم يكن يحتاجها من سبقونا بحكم سهولة الحياة على زمانهم إلا أنها أصبحت ضرورة ملحة اليوم فكيف سيقوى مدمن العادة السرية على كل ذلك وهو غارق منعزل في بحور الشهوة المحرمة وهذه العادة السيئة ؟ أي عقل وأي جسم بعد ذلك يقوى على مواجهة ما ذكر ؟؟؟
وقد يقول قائل هنا أن هناك أناس غارقون في شهواتهم ولا يزالون متمسّكين بتعليمهم ووظائفهم ولا يبدو عليهم شيئا من التأثر المذكور، وللجواب على ذلك نقول أن التجربة والواقع أثبتا أن أمثال هؤلاء من المستحيل أن يستمروا لفترة طويلة ولا سيما عند تقدم السن وهم على نفس المستوى من النشاط والحيوية، ومن ناحية أخرى نجد أن أمثال هؤلاء من أكثر المفرطين في العبادات فلا صلاة ولا صوم ولا تفريق بين حلال وحرام فهم يحيون حياة دنيوية مطلقة شأنهم في ذلك شأن الكفار وأهل الدنيا وحياتهم لا تتسع إلا للعمل والشهوات ، وللمسلم أن يتخيل لو مات أمثال هؤلاء وهم من أهل الدنيا والشهوات فإلى إي مآل سيؤولون؟ والى أي لون من ألوان العذاب سيلاقون؟. 

(2) رعاية الأهل والذرية :
إن مدمن العادة السرية يكون كل همّه منصبا على إشباع تلك الغريزة و إنفاق المال والوقت من أجل توفير ما يشبع له هذه الرغبة. وبالتالي فهو قد ينصرف عن رعيّته ومسئولياته لاهثا وراء نزواته فقد تجده كثير السفر للخارج أو كثير السهر أو المبيت في أماكن يستطيع فيها توفير الجو الملائم لتحريك الشهوة وممارسة العادة السرية. وإذا كان الأمر كذلك هل يستطيع مثل هذا المبتلى أن يرعى أهل أو ذرية حق الرعاية وهل سيدري فيما إذا كانت أخته أو زوجته أو ابنته غارقة هي الأخرى في وحل آخر أم لا؟ وهل سيتفرغ لتربية أبنائه تربية سليمة ؟ وهل يمكنه حماية أهل بيته وذريته وأداء الأمانة فيهم؟.
إن كل ما سبق من نتائج وأضرار يلاحظها كل عاقل على ممارس العادة السرية على أرض الواقع وكم تكلم عنها الكثيرون من أصحاب البصيرة والأمانة ، إلا انه ومن المؤسف حقا أن نجد بعض الآراء الأخرى التي تظهر أحيانا في بعض المجلات التجارية والتي تهدف بالدرجة الأولى إلى تحقيق أرباح من خلال مبيعاتها دون أن يكون لديها أدنى اهتمام بسلامة الشاب و الفتاة المسلمين فنجدها تروّج لها بل وتدفع الشباب من الجنسين لممارستها وذلك بالجرعات الجنسية المختلفة التي تقدمها عبر إصداراتها. ولذلك يخطئ من يعتقد بأن في مثل تلك الإصدارات العلاج لمشكلته والشفاء من بلائه وهي أساسا أحد مصادر هذا البلاء .(1)من كتاب الانتصار على العادة السرية وسائل عملية للوقاية والعلاج منها دراسة أعدها رامي خالد عبد الله الخضر 

الاستمناء بعد الزواج:
وقد لا يقف الأمر عند الشباب قبل الزواج بل تستمر ممارساتهم لهذه العادة حتى بعد الزواج.. ويجب على المتزوج في هذه الحالة إعادة اكتشاف الزوجة "جنسيًّا" وهذا أمر هام، ويكون هذا عبر برنامج متدرج يربط بين مثيرات الشهوة: من صور وخيالات، وبين أعضاء زوجته، وجسمها، ويمكن أن تحدث -لتحقيق ذلك- لقاءات جنسية يتعرى فيها الزوج والزوجة، وتقتصر على تحسس كل منهما لجسد الآخر بنعومة وهدوء وتأمل ولو دون ممارسة جنسية كاملة، والهدف من هذا إعادة الاعتبار الذهني والنفسي والمادي لسبيل الإشباع الطبيعي للشهوة الجنسية، وينجح هذا البرنامج حين يحدث الربط بين المؤثرات المهيجة وجسد الزوجة وأعضائها بوصفها مؤثرات مهيجة من ناحية، وبوصفها "ميدان العمل" لقضاء هذه الشهوة من ناحية أخرى. 
- جسد الزوجة، وموضع عفتها تحديدًا، هو موضع الحرث واللذة وقضاء الشهوة، وينبغي أن تنفصم العلاقة الذهنية والمادية لدى المستمني بين فرجه لكونه موضعًا لتحقيق اللذة، وأداة تحقيق هذه اللذة؛ ليصبح فقط جزءاً من أداة تحقيق اللذة، وموضع تحقيقها دون أن تكتمل هذه اللذة إلا بالنصف الآخر -عضو زوجته- أداة وموضعًا. 
ماذا أقول؟! بصراحة أكثر – ولا حرج في توضيح أحكام الدين – ينبغي أن تتغير الصلة الحميمة القائمة بين الرجل وقضيبه، لتحل محلها علاقة أكثر حميمية بينه وبين أعضاء زوجته الجنسية الأساسية: الفرج والثدي والمؤخرة، وأعضائها الجنسية الثانوية؛ الشعر، والرقبة، والأنامل، بل وسائر الجسد. ويمكن هذا في عدة مواضع منها: 

1- بالنسبة للإثارة:
 لا بد من محاصرة الأسباب المثيرة للشهوة من صور مرئية، أو غيرها، خاصة إذا كان المتزوج بعيدًا عن زوجته أو كانت في الحيض مثلاً، ومحاصرة الأسباب أَولى في غير المتزوج، وهذه المسألة هي أهم نقطة في العلاج.
 2- بالنسبة للشهوة:
 يمكن تهدئة الشهوة أو الرغبة الجنسية باستخدام بعض العقاقير بجرعات خفيفة، ويستخدم بعض الأخصائيين جرعة ليلية تتكون من "قرص تريبتيزول 25 مجم + قرص ميليريل 30 مجم"، مع ملاحظة أن هذه العقاقير تؤثر على الرغبة الجنسية فتقللها، وتؤثر على الانتصاب فتقلله أيضًا، ويضاف إلى هذا حتمية استثمار الطاقة الذهنية والبدنية في أنشطة حقيقية: رياضية، وفكرية، وغيرها؛ لأن جزءا من المسألة يتعلق بالفراغ النفسي والذهني، والركود البدني، وامتلاء هذا الفراغ هام للعلاج.
3- بالنسبة للممارسة نفسها: 
تتم الممارسة بحكم التعود، ولتخفيف التوتر، وتحقيق الراحة واللذة المؤقتة، ولذلك ينبغي أن يبدأ التدرب على "التعود العكسي": 
* بالنسبة للمتزوج ينبغي أن يتم الربط المستمر بين التهيج الجنسي بوسائله المعروفة، والجماع مع الزوجة بعده مباشرة، وفي هذا تتجلى حكمة الرسول صلى الله عليه وسلم حين قال: (… فإذا رأى أحدكم امرأة فأعجبته ‏فليأت أهله ‏فإن معها مثل الذي معها) [مسلم، وأحمد والترمذي]، والفاء في "فليعد" للترتيب والتعقيب، أي "جماع عقب كل تهيج"، وبالتالي فإن الابتعاد عن المهيجات يكون لازمًا بديهيًّا في حالة وجود عذر عند الزوجة، أو السفر بعيدًا عنها، أو في حالة الأعزب "كما أسلفنا". 
ويساعد الأعزب والمتزوج أن يستخدم رمزًا معينًا يركز فيه لكسر الصلة بين التهيج والاستمناء، بعضهم يرتدي قفازاً في يده، وبعضهم يلبس خاتماً، وبعضهم يبادر عند التهيج بوضع مادة ذات رائحة كريهة، أو ربط يده بخيط بحيث يعيقه عن الاستمناء... الخ. 

حكم الشرع في الاستمناء:
و هي حرام عند الأئمة الأربعة لقوله تعالى :
{ و الذين هم لفروجهم حافظون إلا على أزواجهم أو ما ملكت أيمانهم فإنهم غير ملومين . فمن ابتغى وراء ذلك فألئك هم العادون } [ سورة المؤمنون : الآيات 6 : 7 ] .
فالشرع لم يبح للإنسان أن يروي غليله أو أن يشبع حاجاته الجنسية إلا في إطار الزواج المشروع ، و الاستننماء باليد ابتغاء للذة وراء هذا الإطار ، و هنا موضع التعدي .
غير أن الإمام احمد قال بجواز اللجوء إليها عند فورة الشهوة و في حدود الضرورة و اشترط لذلك عدم استطاعة الزواج و خشية الوقوع في الزنى .
أما الاستننماء بيد الغير ، فهو سواء حصل بين شريكين من جنس واحد أو من جنسين مختلفين فهو حرام قطعاً ما لم يحصل بين زوجين إذ يمكن اعتبارها حينئذ ضمن حدود الملاعبة و المعاشرة الزوجية المشروعة

هل ممارسة العادة السرية كبيرة من الكبائر وما الدليل؟((يجيب عليه بن باز))
الجواب: الحمد لله، لا شك أن ممارسة العادة السرية- الاستمناء- من الأمور المحرمة قال تعالى {والذين هم لفروجهم حافظون إلا على أزواجهم أو ما ملكت أيمانهم فإنه غير ملومين} وقد وردت أحاديث عن رسول الله صلى الله عليه وسلم بالنهي عن جلد عميرة، وجلد عميرة هي العادة السرية، ووجه الاستدلال بالآية الكريمة أن الله أثنى على القائمين بحفظ فروجهم في حالين حال الرجل مع زوجته فلا عورة بينهما وحال الرجل مع مملوكته من الرقائق والله أعلم.

هل الاستمناء جائز في الإسلام ؟((يجيب عليه الشيخ المنجد)) 
الجواب:
الحمد لله
أولاً : القرآن الكريم قال ابن كثير رحمه الله تعالى : وقد استدل الإمام الشافعي ومن وافقه على تحريم الاستمناء باليد بهذه الآية وهي قوله تعالى :
( والذين هم لفروجهم حافظون . إلا على أزواجهم أو ما ملكت أيمانهم فإنهم غير ملومين . فمن ابتغى وراء ذلك فأولئك هم العادون ) 4-6 سورة المؤمنون ، وقال الشافعي في كتاب النكاح : فكان بيّناً في ذكر حفظهم لفروجهم إلا على أزواجهم أو ما ملكت أيمانهم تحريم ما سوى الأزواج وما ملكت الأيمان .. ثم أكّدها فقال : ( فمن ابتغى وراء ذلك فأولئك هم العادون ) . فلا يحل العمل بالذكر إلا في الزوجة أو في ملك اليمين ولا يحل الاستمناء والله أعلم . كتاب الأم للشافعي .
واستدل بعض أهل العلم بقوله تعالى : ( وَلْيَسْتَعْفِفْ الَّذِينَ لا يَجِدُونَ نِكَاحًا حَتَّى يُغْنِيَهُمْ اللَّهُ مِنْ فَضْلِهِ ) النور 33 على أن الأمر بالعفاف يقتضي الصبر عما سواه .
ثانيا : السنّة النبوية : استدلوا بحديث عبد اللَّهِ بن مسعود رضي الله عنه قال : كُنَّا مَعَ النَّبِيِّ صَلَّى اللَّه عَلَيْهِ وَسَلَّمَ شَبَابًا لا نَجِدُ شَيْئًا فَقَالَ لَنَا رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهم عَلَيْهِ وَسَلَّمَ يَا مَعْشَرَ الشَّبَابِ مَنِ اسْتَطَاعَ الْبَاءةَ ( تكاليف الزواج والقدرة عليه ) فَلْيَتَزَوَّجْ فَإِنَّهُ أَغَضُّ لِلْبَصَرِ وَأَحْصَنُ لِلْفَرْجِ وَمَنْ لَمْ يَسْتَطِعْ فَعَلَيْهِ بِالصَّوْمِ فَإِنَّهُ لَهُ وِجَاءٌ ( حماية من الوقوع في الحرام ) رواه البخاري فتح رقم 5066 .
فارشد الشارع عند العجز عن النكاح إلى الصوم مع مشقّته ولم يرشد إلى الاستمناء مع قوة الدافع إليه وهو أسهل من الصوم ومع ذلك لم يسمح به .
وفي المسألة أدلة أخرى نكتفي بهذا منها . والله أعلم  .

وأمّا العلاج لمن وقع في ذلك ففيما يلي عدد من النصائح والخطوات للخلاص :
1- يجب أن يكون الداعي للخلاص من هذه العادة امتثال أمر الله واجتناب سخطه .
2- دفع ذلك بالصلاح الجذري وهو الزواج امتثالاً لوصية الرسول صلى الله عليه وسلم للشباب بذلك .
3- دفع الخواطر والوساوس وإشغال النفس والفكر بما فيه صلاح دنياك وأخرتك لأن التمادي في الوساوس يؤدي إلى العمل ثم تستحكم فتصير عادة فيصعب الخلاص منه .
4- غض البصر لأن النظر إلى الأشخاص والصور الفاتنة سواء حية أو رسماً وإطلاق البصر يجرّ إلى الحرام ولذلك قال الله تعالى : ( قل للمؤمنين يغضوا من أبصارهم ) الآية ، وقال النبي صلى الله عليه وسلم : " لا تُتْبع النظرة النظرة " رواه الترمذي 2777 وحسّنه في صحيح الجامع 7953 فإذا كانت النّظرة الأولى وهي نظرة الفجأة لا إثم فيها فالنظرة الثانية محرّمة ، وكذلك ينبغي البعد عن الأماكن التي يوجد فيها ما يغري ويحرك كوامن الشهوة . 
5- الانشغال بالعبادات المتنوعة ، وعدم ترك وقت فراغ للمعصية . 
6- الاعتبار بالأضرار الصحية الناتجة من تلك الممارسة مثل ضعف البصر والأعصاب وضعف عضو التناسل والآم الظهر وغيرها من الأضرار التي ذكرها أهل الطّب ، وكذلك الأضرار النفسية كالقلق ووخز الضمير والأعظم من ذلك تضييع الصلوات لتعدّد الاغتسال أو مشقتّه خصوصا في الشتاء وكذلك إفساد الصوم .
7- إزالة القناعات الخاطئة لأن بعض الشباب يعتقد أن هذه الفعلة جائزة بحجة حماية النفس من الزنا واللواط ، مع أنّه قد لا يكون قريبا من الفاحشة أبدا .
8- التسلح بقوة الإرادة والعزيمة وألا يستسلم الشخص للشيطان . وتجنب الوحدة كالمبيت وحيدا وقد جاء في الحديث أنّ النبي صلى الله عليه وسلم نهى أن يبيت الرجل وحده " . رواه الإمام أحمد وهو في صحيح الجامع 6919 .
9- الأخذ بالعلاج النبوي الفعّال وهو الصوم لأنه يكسر من حدة الشهوة ويهذّب الغريزة ، والحذر من العلامات الغريبة كالحلف ألا يعود أو ينذر لأنه إن عاد بعد ذلك يكون نقضا للأيمان بعد توكيدها وكذلك عدم تعاطي الأدوية المسكنة للشهوة لأن فيها مخاطر طبية وجسدية وقد ثبت في السنّة ما يُفيد تحريم تعاطي ما يقطع الشهوة بالكلية .
10- الالتزام بالآداب الشرعية عند النوم مثل قراءة الأذكار الواردة ، والنوم على الشقّ الأيمن وتجنب النوم على البطن لنهي النبي صلى الله عليه وسلم عن ذلك .
11- التحلي بالصبر والعفة لأنه واجب علينا الصبر عن المحرمات وإن كانت تشتهيها النفس ولنعلم بأنّ حمل النّفس على العفاف يؤدي في النّهاية إلى تحصيله وصيرورته خُلُقا ملازما للمرء وذلك لقوله صلى الله عليه وسلم : "مَنْ يَسْتَعْفِفْ يُعِفَّهُ اللَّهُ وَمَنْ يَسْتَغْنِ يعنه اللَّهُ وَمَنْ يَتَصَبَّرْ يُصَبِّرْهُ اللَّهُ وَمَا أُعْطِيَ أَحَدٌ عَطَاءً خَيْرًا وَأَوْسَعَ مِنَ الصَّبْرِ . " رواه البخاري فتح رقم 1469 .
12- وإذا وقع الإنسان في هذه المعصية فعليه أن يبادر إلى التوبة والاستغفار وفعل الطاعات مع عدم اليأس والقنوط لأنه من كبائر الذنوب .
13- وأخيراً مما لا شك فيه أن اللجوء إلى الله والتضرع له بالدعاء وطلب العون منه للخلاص من هذه العادة هو من أعظم العلاج لأنه سبحانه يجيب دعوة الداعي إذا دعاه ، والله أعلم 
الاستمناء من وجهة نظر الإسلام:
الإسلام باعتباره ديناً قائماً على أساس الفطرة الإنسانية، ينظر إلى هذه الممارسة باعتبارها خروجاً على الطبيعة واعتداء على الفطرة الإنسانية.
ويعبر القرآن عن ذلك (بالاعتداء) كما تشير الأحاديث والروايات في الموروث الإسلامي عند تعرضها لهذه الحالة إلى معان قريبة من ذلك وتصفها بعبارات من قبيل (إثم كبير) و (كمن نكح نفسه) و (ملعون) وبالبعد عن رحمة الله الواسعة...
وليس من شك في أن مثل هذه التعابير تدل على عظمة الذنب، وتحكي حقيقة ما يمكن أن تتركه هذه الممارسة من آثار وأضرار مخربة على نفس وجسم وفكر الإنسان، وفضلاً عن ما تتركه من آثار سلبية على علاقة الشخص بالخالق تعالى في المنظور الإسلامي.
ولما كان الإسلام دين الرحمة ورسوله (رحمة للعالمين) لذا فقد بشّر المراهق والشاب بالصفح والغفران وفتح بوجههما أبواب الأمل ودعاهما إلى التوبة والاستقامة.
روي عن الإمام الصادق (عليه السلام) أن النبي (صلى الله عليه وآله) صعد المنبر ذات يوم وقال بعد الحمد والثناء على الباري تعالى: (أيها الناس إن جبرائيل أتاني عن اللطيف الخبير أن الأبكار بمنزلة الثمر على الشجر إذا أدرك ثمارها فلم تجتن أفسدته الشمس، وبثرته الرياح.. وكذلك الأبكار إذا أدركن ما يدرك النساء فليس لهن دواء إلا البعولة وألا لم يؤمن عليهن الفساد لأنهن بشر). ومن الفساد الإرضاء الذاتي.
كما جاء في القرآن الكريم في وصف المؤمنين (قد أفلح المؤمنون... والذين هم لفروجهم حافظون إلا على أزواجهن أو ما ملكت أيمانهم فإنهم غير ملومين ومن يبتغي وراء ذلك فأولئك هم العادون).

ونحن هنا بصدد التعرض إلى مدخل لعلاج (الاستمناء) مع ذكر لماذا يلجأ الشباب إلى الاستمناء؟ وقبل ذلك نذكر رسالتين الأولى لشاب والأخرى لفتاة:

الرسالة الأولى:
 (إن ما أعانيه من دوار في الرأس، وتراخ في الركبتين وضعف في البصر، إنما هو من أعراض بلاء (الاستمناء) الذي أصبت به منذ فترة طويلة، ومع أنني شخص رياضي، لكنني لا أدري ماذا أفعل؟). ( طالب في السادسة عشر) / دنيا المراهقات.

الرسالة الثانية:
 (وقد أثرت هذه العادة على مستواي الدراسي فأنا التي كنت لحين الصف الثالث المتوسط من ضمن الطالبات المتفوقات في الصف، رسبت في إحدى المواد الدراسية في امتحانات الفصل الأول في الصف الثالث المتوسط لكنني استطعت أن أترك عادة (الارتضاء الذاتي) لمدة شهرين فعرضت خلالها رسوبي إلا أنني عدت مجدداً إلى ممارسة (الإرضاء الذاتي) مع دخولي الثانوية العامة. لقد كنت أفكر دائماً بدخول الجامعة لكنني أحسب أنني لو واصلت ممارسة (الإرضاء الذاتي) فإن مستواي سيتدنى سنة بعد أخرى حتى قد أرسب في الامتحانات). ( فتاة في الخامسة عشر / دنيا المراهقات.

يلجأ الشاب إلى الإرضاء الذاتي للأسباب التالية:
1 - الغريزة الجنسية: لاشك في أن الغريزة الجنسية، تعد واحدة من أقوى الغرائز الحيوية لدى الإنسان، لكنها تبدأ بالتفاعل شيئاً فشيئاً مع دخول مرحلة المراهقة إلى أن تستولي على كيان ومشاعر المراهق بالكامل ليجد نفسه عاجزاً عن مقاومة نوازعها وكبح جماحها.

2 - غياب الرقابة: نقصد رقابة الوالدين للشاب المراهق والفتاة التي إذا انعدمت أو ضعفت من دون توجيه ديني ووعي ثقافي منذ النشأة يرى الشاب نفسه فريسة للشهوة فيطلق العنان لها مما يضر بنفسه وثم الانزلاق في مستنقعات الرذيلة والعياذ بالله، والمسؤولية ففي انحراف الشاب تقع على الوالدين وسوف يحاسبون يوم القيامة، والأبناء هم أول من يوقف والدته يوم القيامة لعدم تزويجه مبكراً. قال تعالى (وقفوهم أنهم مسئولون).

3 - رفاق السوء: أخطر شيء على انحراف الشاب أو الفتاة جنسياً هم رفاق السوء، فليحذر كل واحد منهم في اختيار الأصدقاء حتى لا يبتلون أو ينخدعون بملوثات رفقاء السوء والاجترار إلى طريق يصعب التخلص منه والسقوط في القبح.

4 - الجهل: ونقصد هنا أن الشاب يجهل مضاعفات (الإرضاء الذاتي) وأضراره على الجسد والعقل والنفس.

وهناك أمور أخرى تجعل الشاب يلجأ إلى هذا العمل ولكن لم نذكرها للاختصار، أما العلاج لهذه الظاهرة السيئة فبذكر رواية عن رسول الله (صلى الله عليه وآله) وحديث عن أحد علماء النفس.
الرواية: جاء شاب مذنب إلى النبي (صلى الله عليه وآله) وقال إنني ارتكب ذنوباً كبيرة، فهل هناك أمل بالغفران؟

قال النبي (صلى الله عليه وآله): نعم يوجد أمل بالغفران.

قال الشاب: لكن ذنوبي كبيرة جداً.

قال النبي (صلى الله عليه وآله وسلم): ومع ذلك تُب وسيُغفر لك إن شاء الله تعالى.

فكرر الشاب للمرة الثالثة: ولكني لعظم ذنوبي لا أمل لي بالمغفرة.

فرد عليه الرسول (صلى الله عليه وآله) معاتباً: أيها الفتى أذنوبك أعظم أم عظمة رحمة الله؟ مهما كانت الذنوب فالله غفور رحيم.

2 - الاقتناع بما قد يصيبه من العادة السرية في المستقبل من مضاعفات وخيمة قد يصعب علاجها مع التوضيح والشرح ومن المضاعفات صعوبة الإنجاب والانسجام مع الزوجة مع العلم بوجود أمل كبير لتجاوز هذه المضاعفات.

3 - شغل وقت فراغ الشباب بأي عمل مثمر ومنتج ومفيد لا يجعله يفكر فيها، بل يجب أن يغير من طريقة معيشته ونظام حياته حتى في مأكله ونومه.

4 - استعمال بعض المهدئات العصبية وبعض الفيتامينات مثال فيتامين ب12 وفيتامين ب المركب لمعالجة المضاعفات التي تحدث منها.

5 - الرقابة من الأسرة والمعلمين والأخصائيين واللجان المتخصصة بشؤون الشباب، ولا نغفل هنا دور الهيئات التربوية الدينية.

6 - التعفف، قال رسول الله (صلى الله عليه وآله): (من لم يستطع أن يتزوج فليستعفف) أي يبتعد عن مصادر الإثارة الجنسية المختلفة من مجلات جنسية أو الإثارة من برامج التلفزيون والقصص المثيرة وغيرها.

قال تعالى: ( قد أفلح المؤمنون الذين هم في صلاتهم خاشعون والذي هم عن اللغو معرضون والذين هم للزكاة فاعلون، والذين هم لفروجهم حافظون إلا على أزواجهم أو ما ملكت أيمانهم فإنهم غير ملومين، فمن ابتغى وراء ذلك فأولئك هم العادون).

	عوده للفهرس

	صفحه (19)

	طرق التوقف عن ممارسة العادة السرية

هناك طرق عملية للتوقف عن ممارسة العادة السرية ذلك إن إدمان ممارسة العادة السرية يجعل من الصعب إيجاد طرق أخرى غير عملية ( مثل توعية الشباب بأضرارها ) تنتج عن اقتناع الشباب عن التوقف عن ممارسة هذه العادة ومن هذه الطرق العملية:

1. الزواج:
إذا كان لا يوجد مانع يؤخر زواج الشاب فلماذا لا يتزوج ؟ لماذا نرى كثير من الإباء يكون لدية المقدرة المالية لأن يزوج أبنه مبكراً ومع ذلك يتوقف عن هذا الأمر بحجج غير منطقية مثل صغر سن الشاب أو انشغاله بالدراسة أو غيرها من هذه الأعذار والحمد لله فأن كثير من الشباب يتوقف عن ممارسة العادة السرية بعد أن يجد المتنفس الطبيعي والشرعي لإفراغ شهوته.

2. إشغال كل وقت أبنك:
إشغال وقت فراغ الشباب بعمل مفيد هو من الطرق المفيدة في تفويت الفرصة على هذا الشاب في إيجاد فراغ يستطيع فيه ممارسة العادة السرية لذلك نجد أن ممارسة العادة السرية تقل بين الشباب أثناء انضمامهم إلى المخيمات الصيفية وذلك لأنهم لا يجدون فرصة للفراغ وعندما يأتي وقت المساء للنوم يكون مرهقاً ومتعباً بسبب البرنامج الحافل بالنشاطات طوال اليوم.

3. ممارسة الرياضة:
ممارسة النشاطات الرياضية مثل رياضة كرة القدم وغيرها من الطرق الناجحة في الإخلال أو التوقف من ممارسة العادة السرية.

4. عدم إثارة الشهوات:
على الشباب الذين يرغبون في الإخلال من ممارسة العادة السرية أن لا يثير نفسه جنسياً وأن يترك جميع الأعمال التي قد تثير الشهوة الجنسية عنده مثل رؤية الأفلام أو الأغاني الماجنة أو أطلاق بصره لرؤية النساء المتبرجات في الطرقات.

5. اختيار نوع الأكل:
يقول المصطفى صلى الله علية وسلم في الحديث المشهور ( يا معشر الشباب من أستطاع منكم الباءة فليتزوج فأنه غض للبصر وحصن للفرج ومن لم يستطع فعليه بالصوم فأن له وجاء ).

ومعروف علمياً أن الشهوة الجنسية لا تثار والإنسان جائع والصوم الذي ذكر في الحديث ليس ضرورياً أن يكون الصوم المعروف أي الامتناع عن الأكل والشرب طول النهار وإنما وهو الراجح والله أعلم أن يلتزم الشاب بأمور تدخل في معنى الصوم وهي: 

· عدم أكل الطعام حتى الإشباع ويحاول الشاب أن يقوم من فوق الطعام وهو لا يزال يرغبه.
· ترك المأكولات الغنية بالبروتينات والمواد المهيجة للجنس مثل الفلافل وأنواع الشطات والبيض واللحوم.
6. الدعاء والتوجه إلى الله:
الشاب الممارس للعادة السرية يحتاج إلى مساعدة فهو في حالة صعبة بين أمرين الأمر الأول عدم مقدرته على الزواج والأمر الثاني عدم مقدرته على ترك العادة السرية ومما زاد من صعوبة الأمر أن المجتمع من حوله يساعد على جعل الأمر أكثر صعوبة وذلك من خلال تعقيد الزواج والمبالغة في تكاليفه وإجراءاته وزيادة انتشار المثيرات الجنسية مثل الأفلام الماجنة والأغاني والاختلاط والتبرج والسفور لذلك فأنني أنصح هذا الشاب التوجه إلى الله بقلب خاشع وطلب المساعدة بأن يخلصه من ممارسة هذه العادة وإن يرزقه المتنفس الشرعي الحلال لإفراغ شهوته فيه أي الزواج، علماً بأن حال الإنسان مع الغريزة الجنسية ضعيف جداً كما وصفه خالقه.

قال الله تعالى بعد أية حث الناس على الزواج "يريد الله أن يخصف عنكم وخلق الإنسان ضعيفاً". 
كيف يمكن تجنبها؟ 
من النصائح التي يمكن أن تتبع لتجنب ممارسة هذه العادة الآتي: 

أولاً وقبل كل شيء بتقوية صلته بالله، وتذكيره برقابته عليه، وأنه لا تخفى عليه خافية، فيعلمه الحياء من الله، ومن الملائكة الذين لا يفارقونه. فيتركز في قلب الولد رقابة الله عليه، ونظره إليه، فيستحي منه، فلا يقدم على مثل هذا العمل القبيح. 

هجر رفقاء السوء وقطع صلة الولد بهم، وتجنيبه إمكانية تكوين صدقات مشبوهة مع أولاد منحرفين، أو مهملين من أسرهم، حتى وإن كانوا أصغر منه سنا، فبمكانهم نقل معلومات حول هذه العادة، أو قضايا جنسية أخرى، أو على الأقل يعلمون الولد شتائم قبيحة متعلقة بالجنس. ثم يسعى الأب بجد وهمه في تكوين صدقات بديلة عن الصداقات المنحرفة، وصلات قوية بين أولاده وأولاد غيره من الأسر الملتزمة 

إقناع الشخص بما قد يصيبه في المستقبل من مضاعفات وخيمة يصعب علاجها 

شغل وقت فراغ الشباب بالأعمال المفيدة أو بالرياضة أو القراءة المفيدة 

الابتعاد عن المثيرات الجنسية 

عدم الخلود إلى النوم إلا إذا كان نعسان مع تجنب النوم على البطن لأن هذه النومة تسبب تهيجاً جنسياً بسبب احتكاك الأعضاء التناسلية بالفراش 

تغيير بعض طرق معيشته ونظام حياته 

تربية الشباب على الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية 

أما بالنسبة للولد الصغير فإن عادة التزام الولد لعضوه التناسلي ووضع يده عليه من وقت لأخر تحدث بعد بلوغ الولد سنتين ونصف تقريباً، وكثيراً ما يشاهد الولد في هذا السن واضعاً إحدى يديه على عضوه التناسلي دون انتباه منه، فإذا نُبه انتبه ورفع يده. ويعود سبب ذلك في بعض الحالات إلى وجود حكة أو التهاب في ذلك الموضع من جراء التنظيف الشديد من قبل الأم، أو ربما كان سبب الالتهاب هو إهمال تنظيف الولد من الفضلات الخارجة من السبيلين. 

ومن أسباب اهتمام الولد بفرجه، إعطاؤه فرصة للعب بأعضائه عن طريق تركه عارياً لفترة طويلة ، فإنه ينشغل بالنظر إليها والعبث بها والمفروض تعويده التستر منذ حداثته ، وتنفيره من التعري. 

وإذا شوهد الولد واضعاً يده على فرجه يجب صرف اهتمامه إلى غير ذلك كأن يعطى لعبة أو قطعة من البسكويت، أو احتضانه وتقبيله. والمقصود هو صرفه عن العادة بوسيلة سهلة ميسرة دون ضجيج، ولا ينبغي زجره وتعنيفه، فإن ذلك يثير فيه مزيداً من الرغبة في اكتشاف تلك المنطقة. ولا بأس أن يسأل الولد عما إذا كانت هناك حكة، أو ألم في تلك المنطقة يدفعه للعبث بنفسه 

كون العلاج لترك هذه العادة المتعبة نفسيا وجسديا في عدة مواضع منها: 
1ـ بالنسبة للإثارة: لا بد من محاصرة الأسباب المثيرة للشهوة من صور مرئية، أو غيرها خاصة إذا كان المتزوج بعيدًا عن زوجته أو كانت في الحيض مثلاً، ومحاصرة الأسباب أولى في غير المتزوج، وهذه المسألة هي أهم نقطة في العلاج. 

2ـ بالنسبة للشهوة يمكن تهدئة الشهوة/ الرغبة الجنسية باستخدام بعض العقاقير بجرعات خفيفة، ويستخدم بعض الأخصائيين جرعة ليلية تتكون من "قرص تريبتيزول 25 مجم + قرص ميليريل 30 مجم"، مع ملاحظة أن هذه العقاقير تؤثر على الرغبة الجنسية فتقللها وتؤثر على الانتصاب فتقلله أيضًا ، ويضاف إلى هذا حتمية استثمار الطاقة الذهنية والبدنية في أنشطة حقيقية :رياضية، وفكرية، وغيرها لأن جزءا من المسألة يتعلق بالفراغ النفسي والذهني، والركود البدني، وامتلاء هذا الفراغ هام للعلاج.

3ـ بالنسبة للممارسة نفسها: تتم الممارسة بحكم التعود، ولتخفيف التوتر، وتحقيق الراحة واللذة المؤقتة، ولذلك ينبغي أن يبدأ التدرب على "التعود العكسي": 

* بالنسبة للمتزوج ينبغي أن يتم الربط المستمر بين التهيج الجنسي بوسائله المعروفة والجماع مع الزوجة بعده مباشرة وفي هذا تتجلى حكمة الرسول صلى الله عليه وسلم حين قال: "من رأي من امرأة " لا تحل له" ما يعجبه، فليعد إلى بيته ويصب من زوجته فإنما ألبضع واحد" والفاء في "فليعد" للترتيب والتعقيب أي "جماع عقب كل تهيج"، وبالتالي فإن الابتعاد عن المهيجات يكون لازمًا بديهيًا في حالة وجود عذر عند الزوجة، أو السفر بعيدًا عنها، أو في حالة الأعزب "كما أسلفنا". ويساعد الأعزب والمتزوج أن يستخدم رمزًا معينًا يركز فيه لكسر الصلة بين التهيج والاستمناء، بعضهم يرتدي قفازاً في يده، وبعضهم يلبس خاتماً، وبعضهم يبادر عند التهيج بوضع مادة ذات رائحة كريهة، أو ربط يده بخيط بحيث يعيقه عن الاستمناء .. الخ. 

إذن كسر التتابع بين التهيج والاستمناء أساسي، ويختار كل شخص ما يردعه أو يناسبه، ومجال الإبداع في هذا مفتوح. 

* إذا حدث الاستمناء يعاقب الفاعل نفسه فوراً بعقاب جسماني مؤلم وفي حالة نجاحه في كسر الصلة بين التهيج والاستمناء، وبالتالي "عدم الاستمناء عقب التهيج"، فلابد من أن يعطي لنفسه مكافأة في شيء يحبه، ويكون في المكافأة جانب مادي: حلوى يأكلها أو ما شابه. 

* إذا حدث الاستمناء، وعاقب الفاعل نفسه، فإن هذه العقوبة تكون البديل عن لوم النفس وتأنيبها، لأن هذا اللوم عقيم، ويبدد الطاقة النفسية في ألم غير نافع، إنما ينبغي الاستعداد للمرة القادمة بشكل أفضل. 

* إذا تكرر الاستمناء لابد أن تزداد العقوبة، وإذا تكرر النجاح لابد من زيادة المكافأة.

4ـ برامج موازية: بالنسبة للمتزوج فإن إعادة اكتشاف الزوجة "جنسيًا" أمر هام ويكون هذا عبر برنامج متدرج يربط بين مثيرات الشهوة: من صور وخيالات، وبين أعضاء زوجته، وجسمها، ويمكن أن تحدث - لتحقيق ذلك - لقاءات جنسية يتعرى فيها الزوج والزوجة، وتقتصر على تحسس كل منهما لجسد الآخر بنعومة وهدوء وتأمل ولو دون ممارسة "جنسية كاملة - والهدف من هذا إعادة الاعتبار الذهني والنفسي والمادي لسبيل الإشباع الطبيعي للشهوة الجنسية وينجح هذا البرنامج حين يحدث الربط بين المؤثرات المهيجة وجسد الزوجة وأعضائها بوصفها مؤثرات مهيجة من ناحية، وبوصفها "ميدان العمل" لقضاء هذه الشهوة من ناحية أخرى. 

5ـ جسد الزوجة، وموضع عفتها تحديدًا، هو موضع الحرث واللذة وقضاء الشهوة وينبغي أن تنفصم العلاقة الذهنية والمادية لدى المستمني بين فرجه: كونه موضعًا لتحقيق اللذة، وأداة تحقيق هذه اللذة؛ ليصبح فقط جزءاً من أداة تحقيق اللذة، وموضع تحقيقها دون أن تكتمل هذه اللذة إلا بالنصف الآخر - عضو زوجته - أداة وموضعًا. 

ماذا أقول؟!.. بصراحة أكثر – ولا حياء في الدين – ينبغي أن تتغير الصلة الحميمة القائمة بين الرجل وقضيبه، لتحل محلها علاقة أكثر حميمية بينه وبين أعضاء زوجته الجنسية الأساسية: الفرج والثدي والمؤخرة، وأعضائها الجنسية الثانوية، الشعر، والرقبة والأنامل، بل وسائر الجسد. 

6- أما غير المتزوج فأرجوه أن يندفع بكل جهده ليتزوج فإنه أحصن للفرج، وأغض للبصر، والجزء الأهم في العلاج. وحتى يحدث الزواج فعليه بالصوم، وبقية ما ذكرته من نقاط. 

7- يبقى أن أقول أن علاج الاستمناء ليس هو الأصعب بمعنى أن التوقف عنه ممكن إن شاء الله، ولكن الأهم، وأحياناً الأصعب علاج آثارها، ومنها سرعة القذف، وهذا موضوع آخر. 

8- كما أجدني محتاجًا للتذكير بأن نسيان الذنب هو من التوبة، وأن الشيطان، والنفس 

الأمارة بالسوء إنما تلعب أحياناً بمشاعر الإنسان حتى تزرع في نفسه اليأس، وتضع أمام مخيلته مشهده منكسرًا مهزومًا بينما التائب من الذنب حبيب الرحمن..

الجنس من أهم حاجات الشباب والحياة المعاصرة، والشاب الذي يفقد الوعي الثقافي والوازع الديني ينجرف وراء شهوة الجنس ويطلق العنان لها بلا شعور فما يرى نفسه غلا ساقطاً في أوحال الرذيلة وحانات الخمور وشبكات الدعارة ثم الشذوذ والمخدرات والأمراض الفتاكة.

ويبدأ هذا الانحراف بأصدقاء السوء والنظر إلى مجلات الإثارة والخلاعة والفضائيات المنسلخة وغيرها، وحتى نعالج هذه المشكلة نطرح موضوعاً أكثر صراحة حيث لا حياء في الدين في مقابل ما تصرّح به بشكل سافر وفاضح وبدون حياء الفضائيات ومواقع الإنترنت في بث البرامج المنوعة كالرقص الشرقي وبرامج الإثارة للشهوة وما أشبه. وهذا الموضوع هو الاستمناء (العادة السرية) المبتلى بها كثير من الشباب إلاّ المتقين منهم.

وهذه الحالة قد تفترس حتى الشباب المتدين إذا لم يسارع إلى الزواج في العمر المبكر من 15 - 20 سنة والسؤال الذي يطرح نفسه لماذا يلجأ الشاب إلى الاستمناء (العادة السرية) وكيف يقلع نفسه من هذا البلاء الذي له مضاعفات وأمراض في الجسد والعقل والنفس.

وقبل الإجابة نعرّف الاستمناء بأنه الإرضاء الذاتي وإخراج المني بصور مختلفة من تلقاء نفسه ونحن هنا نستعرض رأي علماء النفس ورأي الدين الإسلامي بشأن الاستمناء.

أولاً: رأي علماء النفس
لقد اختلف فريقان من علماء النفس حول هذا الموضوع فأحدهم يقول أن الاستمناء حالة طبيعية ليست لها مضاعفات وأنها عملية لتسكين الانفعالات الجسمية والنفسية ومقدمة للنضوج الجنسي. ولكن عند ممارستها يشعر الإنسان بالذنب والإثم.
أما الفريق الآخر فيقول أن الاستمناء إنهاك للقوى العقلية والجسدية ولها مضاعفات سيئة وأمراض مزمنة.

وإليكم في ما يلي أقوال الفريقين:
كتب (هاوفيلد) في كتابه (علم نفس الطفل والمراهق):
(بشكل عام لابد من القول بأن خطر الاستمناء نفسي وليس له أي مضاعفات). ويذهب (بلر) و (جونر) في كتاب (علم نفس المراهق) إلى الاعتقاد (أن الرأي الطبي والنفسي قد اتفقا في السنوات الأخيرة على أن الاستمناء كممارسة لا يحمل بذاته أي ضرر أو خطر إلا أنه قد يستفحل إلى درجة تضر بالمستوى الدراسي للمراهق وسائر نشاطاته وواجباته الاجتماعية). ولقد كتب الدكتور (سيروس إيزدي) في كتابه (مسائل المراهقة): (... لابد من القول أن كل ما قيل حتى الآن حول مضاعفات الاستمناء هي أشياء غير ثابتة بالمرة).
وفي مقطع آخر من كلامه يقول: (... إلا أن الإفراط في هذه الممارسة أو ممارستها مع إمكانية الاتصال بالجنس الآخر يعد حالة غير طبيعية).
أما الفريق الآخر من علماء النفس فمن آرائه يعتقد (كانت):(لا يوجد شيء أضر بالذهن والجسم من الاستمناء وهذا النوع من الممارسة يتنافى تماماً مع الطبيعة الإنسانية).
ويقول (موريس دبس) بهذا الخصوص:(... يعد الاستمناء عملاً مذموماً، وهذه الممارسة تنهك الشاب بشدة وتولد لدى أصحاب الطبائع الحساسة حالة غريبة من الوسوسة والتردد بحيث يتسمون بالحياء والخجل).
ويذهب مفكر آخر (سيلواندا ستال) إلى الاعتقاد: ( أن هذا العمل - الاستمناء - يولّد القلق والاضطراب وفي حالة تكراره فإنه يترتب عليه نتائج محزنة، فهو يضعّف الذكاء ويلوث الفطرة).

وأخيراً يعتقد بعض المتخصصين بالمسائل الجنسية:
(إن هذا العمل - الاستمناء - يؤدي بالمصابين إلى ضعف القدرات الجنسية ويسبب لهم الخمول والكسل، ويسلب منهم الغيرة والشهامة والحيوية فما أكثر الذين يعانون في عنفوان شبابهم من الضعف النفسي والجسدي بشكل مفرط، ونظراً للعلاقة القريبة لهذا العمل غير الطبيعي بالحواس الخمس - فإنه يؤثر بالدرجة الأولى على البصر والسمع، وفضلاً عن ذلك فإن من الأضرار الأخرى التي يورثها هذا العمل يمكن الإساءة إلى انحلال القوى الجسمية والنفسية - وفقر الدم - واصفرار الوجه وانسداد الشهية، وضعف الذاكرة - والنحافة - وتراخي الأعصاب وحدة المزاج والعصبية والدوران...).

وقبل أن نذكر الرأي الإسلامي الديني بشأن الاستمناء نسجل هنا إحصائية حديثة وبعض الملاحظات حول هذه العادة:

أ - إن معظم المدمنين على الاستمناء (16 شخصاً من كل 25 شخصاً) صرحوا بأنهم عاجزون عن ترك هذه العادة.

ب - يبدأ الاستمناء بشكل عام على الأكثر من سن 12 إلى 14 عاماً وبعبارة أخرى تبدأ هذه المشكلة مع ورود الطالب إلى المرحلة المتوسطة.

ج - إن الفترة الزمنية للإدمان على هذه العادة تستغرق من 3 إلى 8 أعوام.

د - ذُكر أن الإصابة بالاستمناء تحصل في الغالب على أثر الاتصال برفاق السوء ومنهم الزملاء المنحرفين في الدراسة.. والنظر إلى غير المحارم ومتابعة نساء الغير.

هـ - صرح ثمان أشخاص من كل 25 بأن مستوياتهم الدراسية قد تدنت، وهذا التدني في المستوى الدراسي يبدأ بفقدان التركيز وينتهي بالرسوب.

و - (سرية) أي أنها تؤدى في الخفاء، فإن هذا يعطيها الإحساس بالذنب.

ز - من أضرار العادة السرية أنها تجعل الفتى يحصل على لذته الجنسية من خلال ذاته وهذا ما يسميه علماء النفس بـ (النرجسية).

ح - ممارسة هذه العادة تعتبر نوعاً من الهروب من الجنس ومشاكله.

	عوده للفهرس

	صفحه (20)

	سؤال وجواب حول العادة السرية

سؤال 1: هل الإفراط في ممارسه العادة السرية ممكن أن يؤدي بعد فترة إلى توقف نزول المنى؟

جواب 1: لايتاثر استمرارية نزول المنى بممارسه العادة السرية إلا أن عدد الامشاج المنوية يقل إذا مارس الشخص العادة السرية بشكل مفرط إلا أن هذا الإقلال يعود إلى طبيعة ثانيه إذا توقف لمده ثلاث أيام لذلك ينصح الرجل المتزوج لزيادة فرص الإنجاب وحدوث الحمل عند زوجته أن يتوقف عن الاتصال الجنسي الاربعه أيام الأولى بعد أن تكون زوجته قد طهرت من الحيض لان الاباضه عاده تكون في اليوم الرابع عشر من أول يوم في الحيض أي في يوم السابع من أول يوم بعد أن تطهر من الحيض وذلك لزيادة عدد الامشاج المنوية بحيث إذا جامع زوجته في الأيام التي بعد الاربعه أيام الأولي فان فرض حدوث الحمل والإخصاب يزيد. 

سؤال 2: هل يقل هرمون التسترون عند الرجال بكثرة ممارسه العادة السرية؟ 

جواب 2: لا يقل هرمون التسترون عند الرجال عند ممارسه العادة السرية؟

 سؤال 3: لماذا ينصح الرياضيين بالابتعاد عن ممارسه العادة السرية ؟

جواب 3: وذلك لان العادة السرية تؤثر على لياقة وحيوية الجسم الرياضي وتجعله هزيلا وكسلانا وضعيف البنية. 

سؤال 4: هل تسبب العادة السرية العمى؟ 

جواب 4: لا تسبب العمى وإنما تسبب ضعف في قو البصر إذا مورست بشكل مفرط.

سؤال 5: هل تسبب العادة السرية نمو شعر في القضيب واليدين والظهر؟ 

جواب 5:ا تسبب. 

سؤال 6 : هل هناك علامات تظهر على ممارس العادة السرية؟ 

جواب 6:في بعض الأشخاص الذين يمارسون العادة السرية بإفراط تظهر عليهم علامات مثل أكياس مائية تحت العينين زيادة حجم عضله اليد اليمني نتيجة للاستعمال الكثير في ممارسه العادة السرية وكثرة النعاس والهزال وشحوب الوجه.

سؤال 7 : كنت احتلم في الليل ولكن بعد أن مارست العادة؟ 

ما هي العادة السرية ؟
العادة السرية هي الوصول إلى الرعشة الجنسية بدون الوصال الزوجي وذلك عن طريق اليد وتسمى الاستمناء أو نكاح اليد لدى الشباب وإثارة البضر لدى الفتيات. 

هل للعادة السرية أشكال ؟
نعم يوجد عدة أشكال بالنسبة للذكور والإناث 

هل للعادة السرية مضار على صحة الإنسان ؟
العادة السرية ليست مضرة بحد ذاتها ولكن هناك أفراد يمارسون العادة السرية بكثرة لدرجة ترهق الجهاز العصبي والتناسلي. فأخطار الممارسة تختلف لهذه الأسباب وكل شيء يزيد عن حده الطالراحة.ن مضر، ويقال لو أن الشاب مارس الاستنماء مرتين أو ثلاث مرات في الأسبوع فأنه لا يمكن أن يتعب جهازه التناسلي ولكن هذا الأمر يختلف عند الشخص الذي يمارس الاستنماء عدة مرات في اليوم لأنه بذلك سوف يؤثر على الجهاز التناسلي والجهاز العصبي. وهذه الأعضاء تعود إلى نشاطها السابق بشرط أن تكتسب فترة من الراحة .

وأيضا من مضارها 
لا تصل العادة السرية بالشخص الذي يمارسها إلي إشباع جنسي حقيقي حيث تبقى لذتها في حدود التصورات والتخيلات. كما أنها تخلق في ذات الشخص ميلا إلى الانطواء. 
العادة السرية تعود الألياف العصبية على الهياج اليدوي مما يصعب ارواءها بالهياج العادي خلال عملية الجماع بين الرجل والمرأة في حالة الإفراط. لا. عند النساء يصعب عليها أن تصل إلى الهياج العادي الناجم عن الاتصال بين الرجل والمرأة. 
العادة السرية تدفع صاحبها إلى الإفراط والإدمان عليها وطلب المزيد فالعلاقة الطبيعية تتطلب حضور شخصين في مكان معين وساعة معينة بينما العادة السرية فمتى أراد الشخص استطاع ممارستها وهذا بحد ذاته يدفعه إلى الإدمان 
تسبب العادة السرية الغضب والحزن فهو بعد انتهاء من الممارسة ينتابه شعور بالذنب وأنه من الممكن أن تسبب له الأمراض . وهذا الشعور يؤدي بصاحبه إلى الإحساس بالخوف من المجهول وكثرة الأسئلة التي تراوده في نفسه . 
العادة السرية لا تؤدي إلى اللذة الجنسية الحقيقية – فالجماع يعتبر حدث هام لأنه يتم به التقاء شخصان محبان فيتبادلان المتعة طيلة الوقت ، وهنا ليست فقط الأجهزة التناسلية فقط تأخذ حقها من المتعة ولكن حتى النفس تشعر بالراحة والسعادة – بينما في العادة السرية ما هو إلا حدث غير مهم لأنه يكون لوحده وهو عبارة عن تفريغ فقط لمحتويات الأعضاء التناسلية . 
ممارسة العادة السرية عند الفتاة أشد خطورة وذلك لأن الفتاة قد تلجأ لاستعمال أدوات أو أشياء لحك الأعضاء التناسلية في طلب النشوة مما قد يصل لمحاولة إدخال إصبعها بالمهبل مما يهدد عذريتها . 

هل تسبب العادة السرية العقم عند الرجل ؟
لا .. لا تسبب ممارسة العادة السرية العقم عند كلا الجنسين ولكن عند الرجل في حال إصابته بدوالي الخصية قد تؤدي إلى العقم أما البنات فالخطر هو إدخال أشياء صلبة بالمهبل قد تؤدي إلى العقم. 

هل تؤدي إلى ضعف الانتصاب والقذف المبكر والبرود الجنسي ؟
لا – لا تسبب كلا من هذه الأمراض إذا تم ممارستها بشكل معقول وغير مفرطة ولكن كثرتها المفرطة ممكن أن تؤدي إلى تعود الأعصاب على الهياج اليدوي أو أن يصاب الجهاز التناسلي بالتهاب فتؤثر على الانتصاب والقذف والبرودة... ولكن لا تسبب ذلك إذا كانت في حدود المعقول . 

هل تسبب العادة السرية إلى الرجفة أو ذلك.لأمراض.ة أو انهيار الأعصاب أو الشلل أو الجنون ؟
كلا العادة السرية لا تسبب أي مرض من هذه الأمراض. 

بعد أن عرفنا كل شيء عن العادة السرية ما هو العلاج المناسب لتوقف عن هذا الفعل ؟ 
يكون بالزواج أن كان الشخص قادرا على ذلك . 
الإرادة هي العامل الأول والرئيسي لترك هذا الفعل. 
ضبط النفس – وليس الالمواقف،ضبط النفس بمعرفة الشخص لتخرج.عفه وسرعة تأثره في المواقف ، لذلك يحاول أن يبتعد عن هذا الطريق الذي يؤدي به الإثارة ولا يسمح لهذه الرغبات والتهيجات أن تكون بنفسه من الأساس . وأما الكبت يقصد به هو تخزين الرغبات الجنسية بحجة التحكم فيها فتظل الرغبة مشتعلة تنتظر اللحظة المناسبة لتخرج . والخلاصة أن يبتعد الشخص عن كل ما هو من الممكن أن يثيره جنسيا ويبتعد عن مشاهدة الأفلام الخليعة وعن مواطن الإثارة. 
حاول أن توجه حواسك وفكرك في أمور كالطبيعة والتأمل في خلق الله وملكوته ، فهذا أفضل من توجيه الفكر في الجنس . 
صن حواسك ونقي نظراتك ولا تسمع للأحاديث الغير مجدية ، وأنظر إلى كل فتاة على أنها أختا لك -- أما المنحرفات فلا تلق إليهن بالا . 
لا ترجع إلى فراشك بعد أن تنهض منه --- ولا تعود إلى الفراش إلا وأنت تشعر بالتعب حتى تنام مباشرة . 
تجنب الحمامات الساخنة وحاول الاستحمام وأنت على عجل (مثلا، صباحا قبل الذهاب للمدرسة، الجامعة أو العمل) 
تجنب الكتب المثيرة وأحس في اختيار الأصدقاء الذين يعينونك على الحق وليس الباطل . 
الابتعاد عن المأكولات المسببة للغازات والتوابل المهيصداقات.ائم الدسمة. 
وأيضا الابتعاد عن أكل اللحم والسمك والأصداف والبيض بشكل مفرط والإكثار من أكل الفاكهة والسلطة والخضار والحليب . 
أن يحاول الشخص أن ينفتح على العالم الخارجي وأن يكون صداقات . 
يحاول قدر الإمكان أن لا يخلو بنومساء. كان يعلم بأنه من النوع الذي يفكر كثيرا بالجنس. 
القيام بالأعمال الرياضية صباحا ومساء . 
أما في الحالات الصعبة فاللجوء إلى الطبيب هو أفضل وسيلة إذ يصف الطبيب في هذه الحالة بعض المهدئات التي تخفف منها.

	عوده للفهرس

	صفحة (21)

	قصص وعبر لشباب عانوا من أضرار العادة السرية
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من خلال معاينتي لبعض حالات الشباب في عيادتي الخاصة ومن خلال بعض القصص التي سمعناها في حوادث المستشفيات ومن بعض القصص التي والمشاكل التي يرويها الشباب نفسهم من خلال بعث مشاكلهم إلى العيادة الإلكترونية عبر الانترنت ومن خلال بعض الحالات التي تم ذكرها في بعض المراجع الطبية، نذكر لكم بعض القصص والعبر من شباب عانوا من أضرار ممارسة العادة السرية.

القصة الأولى:

يرويها أحد الشباب في رسالة بعثها إلى عيادة البلسم الإلكترونية 

يقول هذا الشاب: عشت سنين طويلة من سنوات شبابي ملهوفاً على الجنس وممارساً للعادة السرية ومشاهدة الكثير من الأفلام الماجنة أحلم باليوم الذي أتزوج فيه وتكون هناك فتاة تحت تصرفي الكامل أمارس معها كل شيء وأطبق معها كل مشهد شاهدته في فيلم أو حلمت به ولكن ظروفي المالية أخرت هذا اليوم حتى بلغت السنة الثلاثون من عمري حين جاء اليوم المنشود وجاءت الليلة التي كنت أحلم بها منذ وأنا عمر خمسة عشر سنة إنها ليلة زفافي على عروسي لقد كانت فتاة جميلة ولكن ماذا حصل؟ أين لهفتي أين حبي للجنس؟ هاهي فتاة تحت تصرفي أستطيع أن أعمل معها ما أريد أنها حلالي لكنني صدمت عندما لاحظت على نفسي برود جنسي غريب قلت في نفسي ربما مشاعر القلق من هذه الليلة هي السبب لكنني اكتشفت أن الله قد حرمني من نعمة الجنس الحلال عدت ثانية لممارسة العادة السرية ورؤية الأفلام فلا أدري لماذا أجد شهوتي في يدي ولا أجدها مع زوجتي هل هو عذاب؟ هل هو مرض نفسي؟ أرسل أليكم هذه الرسالة لتدلوني ما هو الحل وكيف أستعيد وضعي الطبيعي؟ أريد أن أكون إنسان صالح كأي إنسان أخر يتمتع بحلاله؟

ملاحظة: هذه الرسالة قد تكررت من شباب آخرين بنفس الشكوى وهي من الأسباب التي جعلتني أضيف كلمة استعجال لعنوان الكتاب "العادة السرية استعجال وضياع للجنس الحقيقي".

علاج هذه المشكلة:

ظاهرة انحراف الشهوة الجنسية من الجانب الطبيعي إلى الجانب الغير طبيعي كأن يكون الشخص لا يستمتع بشهوته إلا مع يده أو في الحرام مع امرأة أخرى أو مع الأولاد أي اللواط هي من الظواهر التي يعاني منها الأشخاص الذين أسرفوا على أنفسهم بالمعاصي والعلاقات الجنسية الغير مشبوه أو الإدمان على مشاهدة الأفلام الخليعة أو العادة السرية وتحصل هذه الظاهرة عند بعض الأشخاص من هؤلاء وعلاجها بالتوبة إلى الله وإعلان التوبة كأول عامل أساسي لنجاح الموضوع والدعاء لله سبحانه وتعالى أن يعيد له صحته وعافيته ووضعه الطبيعي ثم عليه بالتوقف عن جميع الأعمال الغير مستحبة حيث أنه لو توقف لفترة عن ممارسة العادة السرية ومشاهدة الأفلام سوف يعود بأن الله كأي شخص عادي.

	عوده للفهرس

	صفحة (22)

	القصة الثانية: 

حالة التواء الحبل المنوي بعد ممارسة أحد الشباب للعادة السرية

رغم أن العادة السرية لا تعتبر سببا مباشراً في إحداث حالة التواء القضيب إلا أنه في حالة نادرة وبعد ممارسة أحد الشباب للعادة السرية من خلال فتحة البنطلون الجينز وكان في وضع غير سوي أدى ذلك إلى ظهور حالة التواء الحبل المنوي والآن دعوني أن أشرح لكم هذه الحالة بالتفصيل:

التواء الحبل المنوي Testicular torsion
حاله خطيرة يتم التعامل معها ضمن حالات الطوارئ الطارئة حيومنتفخ.لتواء للحبل المنوي الذي يحمل الأوردة والشرايين للخصية مما يؤدي إلى توقف جريان الدم إلى الخصية وبالتالي موتها وتلفها لذلك لابد من العلاج السريع لهذا المرض.
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الأعراض والعلامات 

1. ألم شديد جدا مفاجئ في الخصية يصحبه غثيان وقي وربما حمى وربما يصل الألم إلى أسفل البطن.

2. تورم الخصية وتكون مؤلمة عند اللمس وكيس الصفن يكون محمرا ومنتفخ .

3. في بعض الحالات قد يغمى على المريض من شده الألم.
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الأسباب
1. ممارسه تمرين عنيف. 

2. التفاف مفاجئ في الفراش.

العلاج 
عملية جراحية فوريه مستعجلة من اجل تقويم الحبل المنوي وإبعاد الالتواء وإعادة التروية الدموية للخصسن.[image: image39.jpg]gkl 5 giall Joul ol skl 5 G dalaall any § 59
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لا تخف فليس كل ألم في الخصية معناه مرض التواء في الحبل المنوي.
تعتبر حاله التواء الحبل المنوي من الحالات الغير شائعة ولله الحمد ولكنها قد تحصل في أي وقت للرجال وفي أي سن . وتوجد أسباب وأمراض أخرى شائعة الحدوث تسبب ألم وتورم واحمرار في الخصية ومن هذه الأسباب:

1. التهاب الخصية والبربخ الحاد.
وتختلف عن حالة التواء الحبل المنوي بأن تكون الحمى شديدة وعند رفع كيس الصفن للأعلى يقل الألم بينما لا يقل الألم في حاله التواء الخصية كما أن فحص البول في حاله التواء الخصية سليم بينما في حاله التهاب الخصية عادة ما تكون خلايا صديدية موجودة بالبول ويكون التشخيص النهائي والأكيد لحاله التواء الحبل المنوي باستخدام جهاز فوق الموجات الصوتية والذي يبين انسداد الأوعية الدموية داخل الحبل المنوي 

2. توقف التروية الدموية عن البزغ Strangulated inguinal hernia

	عوده للفهرس

	صفحة (23)

	القصة الثالثة

فتاة تشكي من البرود الجنسي

كتبت إلى عيادة البلسم أحد الفتيات التي أدمنت ممارسة العادة السرية وتشتكي من أن هزة الجماع لديها لا تأتي عندها بعد أن تزوجت إلا إذا مارست العادة السرية وتقصد تحريك البضر أثناء جماع زوجها لها وتسأل هل تعاني من اعتلال في صحتها وخاصة أنها سمعت كما تقول أن هزة الجماع المفروض أن تأتي من نفسها وبدون تحريك البضر من قبلها هي ونقول لهذه الفتاة إن إدمانك للعادة السرية طيلة سنوات طويلة قبل زواجك ربط ظهور هزة الجماع عندك بتحريك البضر باليد أي أن هناك ارتباط تكون في جسمك بين المحفز والاستجابة تماماً كارتباط استجابة الطفل لصوت أمه دون باقي الأصوات لذلك فعندما تزوجتي بقي ذلك الارتباط معاك ولم ينجح المؤثر الجديد وهو جماع زوجك لك بإبعاد المؤثر القديم ليحل محله، أما ما سمعتي فهو صحيح حيث أن الفتاة التي لم تعرف العادة السرية ولا تمارسها فأنها عندما تتزوج يكون المحفز الرئيسي لاستمتاعها الجنسي وظهور هزة الجماع هو العضو التناسلي لزوجها أثناء الاتصال الجنسي.

ولعلاج مشكلتك أنصحك وأنصح كل فتاة تعاني بمثل مشكلتك بالأتي:

1. التوبة إلى المولى عز وجل والدعاء له بأن يرد لك عافيتك ووضعك إلى وضع أي فتاة أخرى.
2. التوقف عن ممارسة العادة السرية حتى لو أدى ذلك إلى حرمانك من ظهور هزة الجماع وإذا كنت تخشي أن يتهمك زوجك بالبرود الجنسي إذا لاحظ أن هزة الجماع لا تأتي لك فمن الممكن التظاهر أمامه أنها جاءت إلى أن يضعف المحفز القديم ويكون المحفز الثاني هو الأقوى.
3. الإكثار من المداعبة وأن تطلبي من زوجك الاهتمام بإثارة الأعضاء المشاركة للجنس مثل القبلات وتحريك حلمات الثدي والأعضاء التناسلية لديك.
القصة الرابعة

سرعة القذف وعلاقته بالعادة السرية

عشرات الرسائل التي تصل إلى عيادة البلسم الخاصة ( وهي العيادة المخصصة لمشتركي نادي البلسم ) يشتكي أصحاب هذه الرسائل من مشكلة سرعة القذف والغالبية منهم يربط تلك المشكلة بممارسة العادة السرية طوال سنوات عديدة فهل هذا الارتباط صحيح؟ وكيف تتم المعالجة؟

تسبب العادة السرية احتقان مزمن في غدة البروستاتا وربما ساعد ذلك أيضاً على حدوث التهابات مزمنة بها كل ذلك يؤدي إلى حالة سرعة القذف وتتم المعالجة بأن يتوقف الشاب على ممارسة العادة السرية وإعطاء الأدوية التي تعالج احتقان والتهاب البروستاتا وقد لاحظت أن كثير من الأشخاص تتحسن عندهم الحالة ويشفوا بأذن الله. 

	عوده للفهرس

	صفحة (24)

	أمهلني قليلا من الوقت يا أبي

قصه واقعية

لصحة غدة البروستاتة دور مهم في حيوية الوظيفة الجنسية عند الرجل حيث أن كثير من المشكلات الجنسية مثل سرعة القذف له علاقة بمشكلات البروستاتة مثل تضخمها واحتقانها وفي قصه واقعية دائما ما يثيروا أليها بعض اساتذه المسالك البولية : يحكى أن رجلا يبلغ من العمر 43 سنه نزل ضيفا بإحدى ديار قبائل  العرب قديما وكان هذا الرجل ذات صفات حميدة من فروسية وشهامة وكرم وكان سيدا في قبيلته وبينما كان جالسا في ضيافة احد أفراد القبيلة التي زار ديارها إذا رأى فتاه جميله فأعجب بها واردها زوجة له فسال عن أبيها وذهب لخطبتها .

فقال له والد الفتاة دعني أشير على ابنتي أن كانت موافقة أو غير موافقة فذهب والد الفتاه إلى ابنته وعرض عليها الموضوع وعدد لها في صفات الخطيب إلا أن الفتاة كانت مترددة بسبب أن الرجل يبلغ من العمر 43 سنه وبعد أن انتهى والد الفتاه من كلامه ذهبت الفتاه وأحضرت جره مليئة بالماء الصافي وقالت لوالدها أمهلني قليلا من الوقت حتى أرد عليك بشان هذا الموضوع واذهب يا والدي ألان بجرة الماء هذا وأسقى الضيف فلا شك أن حرارة الشمس وطول السفر أتعبه ؛

وبينما كان الرجل الضيف جالسا يتحدث مع والد الفتاة استطاعت الفتاة الاقتراب من الخيمة التي يجلس فيها لترى الرجل الخطيب وتستمع لحديثه حتى تسطتيع أن ترى شخصيته من خلال حديثه وكذلك ترى شكله ووجهه  وبينما كان الرجل الخطيب يتحدث لوالد الفتاة طلب منه أن ينصرف قليلا ليذهب للتبول ثم يعود ولان قديما كان لا توجد حمامات كما هي عليها الآن حيث أن الرجل يقضى حاجته في الرمل في مكان يبعد قليلا عن ديار القبيلة إلا أن الفتاة ظلت تراقبه بعينيها من غير ما يشعر بذلك فلما عاد ثانيه إلى الخيمة ذهبت لترى مكان بوله ثم عادت هي إلى خيمتها لتعد طعام للضيف ولما انتهت من أعداده نادت إلى أبيها ليحمل الطعام إلى الضيف وأخبرته بموافقتها على الزواج من هذا الرجل الذي تقدم لخطبتها.

 وألان لاشك عزيزي القارئ تريد أن تعرف ماذا أرادت الفتاة العربية برؤية المكان الذي بال فيه خطيبها والذي على أساسه أعطت موفقتها النهائية على الزواج به ؟

الجواب: 

لما رأت الفتاة أن خطيبها يبلغ من العمر 43 سنه أرادت بذكائها الخارق التأكد من حيوية وصحة وقوة وظيفته  الجهاز التناسلي عند خطيبها وأردت التأكد إذا كان بوله قد عمل أثرا عميقا في الرمل أم انه ماع وساح ولم يترك أثرا فلما رأته قد عمل أثرا عميقا وحفرة عميقة في الرمل تأكدت انه رغم سنه إلا انه لازال بحيويته وقوته .

التحليل الطبي للقصة
يقوم الأطباء بقياس قوة اندفاع البول باستخدام جهاز خاص ذلك أن في قياس قوه اندفاع البول مقياس للمجرى البولي والذي يمتد من المثانة وحتى فتحه البول أن كان سليم او به ضعف أو انسداد وهذا ما عملته الفتاه مع خطيبها وبدلا من الجهاز اتخذت اثر البول على الرمل وهي طريقة يستطيع حتى الإنسان العادي تجربتها على نفسه وذلك بإحضار إناء رمل ثم يبول فيه وهو جالسا ثم يرى اثر بوله على الرمل يشترط أن لا يعمل هذا التجربة بعد الجماع مباشرة أو ممارسه العادة السرية ذلك أن قوه اندفاع البول تضعف وتقل بشكل طبيعي ومؤقت بعد قذف المني سواء كان بالجماع أو العادة السرية أو الاحتلام .

وكما سبق في الفصول السابقة من هذا الكتاب عرفنا تأثير الجنس على غدة البروستاتة وكذلك تأثير العادة السرية على البروستاتة وكيف أن الأبحاث العلمية قد وجدت أن الرجال الذين يمارسون الاتصال الجنسي باعتدال وعدم إسراف يتأخر عندهم ظهور مرض تضخم البروستاتة الحميد الأمر الذي يدل على أن هناك علاقة بين تضخم البروستاتة وبيني ممارسه العادة السرية.

	عوده للفهرس

	صفحة (25)

	من هم المعرضين لممارسة العادة السرية

على الآباء محاربة العوامل التي قد تجعل أبنائهم يمارسون العادة السرية وذلك من خلال معرفة الأمور التي تساعد على ظهور هذه العادة بين الشباب ودعونا نضع سؤال ونقول من هم المعرضين لممارسة العادة السرية؟ أنهم هؤلاء الشباب:

1. الشاب الذي توجد في حياته أوقات فراغ كثيرة.
2. الشاب الذي يطلق بصره للمحرمات ومشاهدة الأفلام.
3. الشاب الذي يوجد له رفاق السوء.
4. الشاب الذي وجد صعوبة في الزواج لظروف مادية أو أسباب أخرى.
5. الشاب البعيد عن المحاضرات الدينية وجلسات أهل العلم في المساجد.
6. الشاب الذي يعاني من مشكلات نفسية أو أسرية.

	عوده للفهرس

	صفحة (26)

	رفقاً بالشباب "رسالة خاصة لأولياء الأمور"

"شاب يعاني من حالة انفصام في الشخصية الحاد"

خلق الله سبحانه وتعالى الغريزة الجنسية عند الإنسان كاملة وقوية وخالية من النقص والعيوب وجعل الرجل بفطرته يطلب المرأة والمرأة تطلب الرجل وصور المولى عز وجل حالهم هذا من باب الضعف لأن الرجل لا يستطيع الصبر بدون المرأة والعكس صحيح قال الله تعالى بعد أن حث عبادة على فريضة الزواج "يريد الله أن يخفف عنكم وخلق الإنسان ضعيفاً" والحكمة من خلق الغريزة الجنسية عند الرجل والمرأة وهو حتى يحصل الزواج وتتكاثر الأمم سنة الله في أرضة تلك السنة موجودة أيضاً حتى على مستوى المخلوقات الأخرى.

قال تعالى "ومن كل شيء جعلنا زوجين".
ولأن الإنسان أمام الشهوة الجنسية ضعيف وضع الله منهجاً فريداً يتم به حفظ تلك الشهوة وترشيدها وعدم هيجانها حتى يأتي المتنفس الطبيعي للشاب والفتاة ألا وهو الزواج الشرعي قال الله تعالى "وليستعفف الذين لا يجدون نكاحاً حتى يغنيهم الله من فضله"، ويتمثل ذلك المنهج في غض البصر والالتزام بالصلوات وقرأه القرآن وشغل أوقات الفراغ بالعلم وعدم إثارة الشباب من قبل الفتيات لذلك فرض المولى عز وجل على النساء فريضة الحجاب. بهذا المنهج الفريد عاش السلف الصالح حياة سعيدة جمعوا فيها بين رضا الله وصحة الأبدان والاستمتاع بما أحل الله لهم من النعم والملذات فكان الواحد منهم يبلغ سنوات متأخرة من العمر وهو مازال بصحة جنسية لا يكدرها مشاكل مثل ما هو علية اليوم من سرعة قذف وضعف الشهوة وضعف في الانتصاب تلك المشاكل التي بدأنا نراها في شباب في سن الثلاثين وكأنهم شباب ولكن في سن الشيخوخة فهل لظهور هذه المشاكل من أسباب؟

إن المتأمل  لحال الشباب اليوم يجدهم بين طريقتين الأولى تتمثل في صعوبة الزواج والمبالغة في المهور وتعقيدات الزواج، والثانية إثارة الشهوات بطرق عديدة من الأغاني والفيديو كليب والأفلام والاختلاط والتبرج وهكذا وجد نفسه الشاب بين بحور متلاطمة وفقد المنهج الرباني في حفظ الشهوة وترشيدها وفي الوقت الذي ترفع فيه الحكومات شعار رعاية الشباب نجد أن المتأمل يجد أنهم يهدمون الشباب ولا يرعوهم أبداً، لقد كنا نرى في الشباب قديماً العالم والقائد والفقيه والمخترع أما الآن فنحن في عصر شباب حسن ونعيمه شباب أصبحوا عالة على المجتمع قبل أن يكونوا عالة على أنفسهم وعائلتهم وليس معنى ذلك أن وجود مثل هذه الأوضاع تعطي الشباب العذر أمام الله لأن ينحرف ويعمل المعاصي، قال الله تعالى "بل الإنسان على نفسه بصيرة ولو ألقى معاذيره"، ولكن بحق فأن المتأمل لحال الشباب يجدهم بحاجة إلى عطف الإباء وتقدير ما يعانونه لذلك فأن على كل أب أن يشخص حالة ابنه فأن كان من الشباب الذين أثرت فيهم مثل هذه الأوضاع فعلية بالمسارعة في زواج أبنه إن كان ذلك متيسراً فهو خير علاج لإنقاذ أبنه من أمور  قد يصعب علية بعد ذلك علاجها ودعوني أقص عليكم أيها الآباء هذه القصة الواقعية لقد كان لأحد الآباء ثلاثة أولاد كان الكبير يبلغ من العمر 30 سنة والثاني 25 سنة والثالث لازال صغيراً في سن 12 سنة هم الأب بزواج أبنه الكبير وبدأ بعمل الترتيبات ولكنه فوجئ بابنه الأوسط يطلب منه أن يتزوج مع أخيه ولكن الأب صاح فيه ولم يقد طلبه بل حتى لم يفكر في طلبه رغم أن حالة الأسرة كانت متيسرة مالياً وكان يستطيع الأب أن يزوج أبناه الاثنين كان الابن الأوسط من الشباب الذين يطلبون الجنس بقوة وكان ممارس للعادة السرية وكان يعاني من تأنيب الضمير دائماً حيث كان يعتقد أن ممارسته للعادة السرية من الكبائر، لم يكرر الابن الأوسط على والدية طلبه بل ظل طوال سنه يصارع همومه ومشاكله بنفسه حتى كانت المفاجأة يصاب الابن الوسط بحالة انفصام الشخصية الحاد وهي حالة مثل الجنون وظل الابن ثماني سنوات يعاني من هذه الحالة وعندما ذهب به أبيه إلى أكبر المستشفيات في دول عديدة وعند استماع الأطباء النفسيين لتاريخ الابن وتصرفاته منذ ولادته وحتى حصول المرض كان كل الأطباء يقولون للأب أنه لو سمع كلام أبنه وزوجه مع أخيه لما حصل كل هذا. فلتأخذوا أخواني الآباء من هذه القصة عبرة وعظة.

	عوده للفهرس

	صفحة (27)

	( رسالة خاصة للشباب )
الجنس نعمة فلا تجعله نقمه
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تعتبر نعمة الزوجة الصالحة من النعم العظيمة التي أنعم الله بنا عليها حيث أنه وباسم الإسلام توهب لك فتاة تعينك على مشوار حياتك وتجد فيها المتنفس الشرعي لقضاء شهوتك، تلك الفتاة التي تعب في تربيتها وإعدادها أهلها ليقدموها لك هدية من عند الله فليس بمالك أو سلطتك ملكتها وإنما بكلمة من الله.

قال رسول الله صلى الله علية وسلم: "اتقوا الله في النساء فأنكم أحللتم فروجصن بكلمة من الله".
والجنس نعمة عظيمة يجد فيها الإنسان الاستمتاع واللذة وهي لذة لا تغني عنها شيء أخر من ملذات الدنيا الأخرى لذلك نجد أن الإنسان الذي يفقد هذه النعمة مستعد أن يضحي بكل ماله على أن تعود له هذه النعمة وهي ظاهرة نلاحظها نحن الأطباء في المرضى الذين يعانون من الفقدان الكامل للشهوة الجنسية وانتصاب القضيب مثل مرضى السكري والفشل الكلوي.

والمتأمل لبعض الناس اليوم و رغم ادعائهم بأنهم أصحاب الجنس إلا أنهم عن الجنس الحقيقي بعيداً جداً فليس الجنس الحقيقي تقليد الممثلين والفنانين واصطحاب الصديقات والعشيقات وإنما الجنس الحقيقي هو مدى قوة الشهوة الجنسية عندك ومدى خلوك من المنغصات الجنسية مثل سرعة القذف وضعف الانتصاب وضعف الشهوة الجنسية وهي من المشاكل التي لا تستطيع مشاهدتها في الشخص الذي يعاني منها لذلك لا تستغرب عزيزي القارئ إذا قلت لك أن الشباب الذين يتخذون لهم الصديقات والعشيقات هم أكثر الناس يعانون من هذا الأمر بل أن البعض منهم قد جعل من الجنس نقمة له ولأهلة بدلاً أن يكون نعمة ولذة وهم الشباب الذين تمادت أعمالهم إلى ارتكاب الفواحش من الزنا واللواط ففي قصة تقشعر منها الأبدان تسبب رجل في إصابة زوجته وطفله الرضيع بمرض الإيدز وأخر فقد لذة التمتع الجنسي بالمرأة ليجدها فقط في الذكور بعد أن أدمن فاحشة اللواط وأخر والعياذ بالله لا يجد لذته إلا في الحرام مع النساء ربما تكون زوجته الطاهرة أحسنهم جمالاً وحسناً وأما الذين أدمنوا العادة السرية وإطلاق البصر للمحرمات فأنهم يعانون من ضعف الشهوة الجنسية وضعف الانتصاب وسرعة القذف، فلماذا كل هذا عزيزي الشاب؟ لماذا يكون من نصيبك غضب الله وحرمانك من نعمة الجنس؟ هل منع الله عليك الجنس؟ هل حرم الإسلام عليك الجنس؟ أليس الإسلام هو الدين الوحيد الذي حث على زواج الشباب المبكر، قال رسول الله صلى الله علية وسلم "يا معشر الشباب من استطاع منكم الباءة فليتزوج فأنه غض للبصر وحصن للفرج................ إلى أخر الحديث". أليس الإسلام هو الدين الوحيد الذي رخص بتعدد الزوجات فلماذا تزني إذا وأنت تستطيع أن تختار أجمل النساء وتتزوجها وليست واحدة بل اثنان وثلاثة وأربع، ما تريد إذاً باسم الإسلام وبرضاء الرحمن تمتع بالجنس في ظل رخصة الزواج الشرعي ورخصة التعدد وهكذا تستطيع أن تجمع بين الاثنين بين رضاء خالقك عليك وبين الاستقرار النفسي والسعادة والتمتع بالجنس بعيداً عن الأمراض والمشاكل.

وأخيراً أوجه نصيحة للزوجات وأقول لهن أنه خيراً لكن أن يتزوج أزواجكن بأخرى إذا كان ذلك همه وطلبه خيراً من أن يجلب لك ولأولادك المرض وسخط الرحمن، فخير لك أن ينام زوجك مع امرأة بعلمك وبرضاء الرحمن بدلاً من أن ينام مع امرأة زانية من غير علمك وبسخط الرحمن إذا فالثانية لا الزانية وخير لنا وللأمة الإسلامية أن تنتشر رخصة تعدد الزوجات بدلاً أن تنتشر تعدد الصديقات والعشيقات وعلى النساء الامتثال لأوامر المولى وشرائعه فهو العالم بحالنا وهو وحده الذي يعلم أين تكون مصالحنا ذلك أن كثيراً من الناس يرفضون لشرع الله في تعدد الزوجات رفضاً غير مباشراً كأن يمنعن أزواجهن من الزواج بأخرى أو يصعبن عليه الأمر أو يربطون رخصة التعدد بأمور لم ينزل الله بها من سلطان فمثلاً يقولون أن رخصة التعدد فقط لمن كانت زوجته لا تنجب أو مريضه وهذا غير صحيح فرخصة تعدد الزوجات رخصة رخص الله سبحانه وتعالى لعباده من الرجال فهنيئاً لكم أيها الرجال رخصة ربكم.

	عوده للفهرس

	تم بحمد الله
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